
 

 

 

 

 

 

NOVA SALA DE DESCANSO PARA OS TRABALHADORES 

A Comissão Sindical afeta ao SINDETELCO esteve reunida com a direção empresa, na qual 

nos foi apresentado o projeto de requalificação do 2.º piso e o projeto da futura sala de 

descanso destinada aos trabalhadores, nas instalações da Póvoa de Santa Iria. 

Durante a apresentação, fomos informados que, na sequência das obras previstas para o 2.º 

piso, a atual sala de descanso dos trabalhadores terá de ser desativada. Perante esta situação, 

questionámos a empresa sobre o motivo pelo qual a nova sala de descanso não foi construída 

antes do início das obras, uma vez que a indisponibilidade da atual sala era já conhecida. 

Em resposta, a empresa assumiu o compromisso de acelerar todo o processo relativo à nova 

sala de descanso, atribuindo-lhe prioridade máxima. Segundo a informação transmitida, o 

início dos trabalhos encontra-se apenas dependente da conclusão do concurso para a 

adjudicação da empresa responsável pela execução das obras. 

A nova sala de descanso ficará localizada no espaço atualmente destinado aos 

fumadores, vindo substituir a atual sala existente no 2.º piso. Segundo a empresa, o novo 

espaço será mais amplo e oferecerá melhores condições para o descanso e a recuperação 

térmica dos trabalhadores, dispondo igualmente de uma zona destinada aos fumadores. Esta 

solução permitirá dotar os trabalhadores de um espaço mais adequado às suas necessidades, 

garantindo melhores condições de conforto e bem-estar durante os períodos de pausa. 

 

A empresa informou ainda que o 2.º piso será alvo de obras de requalificação, tendo sido 

apresentado à Comissão Sindical um projeto que contempla diversas melhorias nos espaços 

administrativos e nas condições de trabalho dos trabalhadores ali afetos. Segundo a empresa, 

esta intervenção visa modernizar as instalações, reorganizar os espaços existentes, melhorar 

a funcionalidade das áreas de trabalho e proporcionar um ambiente mais confortável e 

adequado às necessidades atuais. A Comissão Sindical registou positivamente as melhorias 

apresentadas, considerando que qualquer investimento que contribua para melhores 

condições de trabalho merece ser acompanhado e valorizado. 

O Sindicato continuará a acompanhar este processo, exigindo que os compromissos 

assumidos pela empresa sejam cumpridos e que a nova sala de descanso esteja 

disponível no mais curto espaço de tempo possível, salvaguardando as condições de 

bem-estar dos trabalhadores. 

UNIDOS NA DEFESA DE MELHORES CONDIÇÕES DE TRABALHO  

PARA TODOS OS TRABALHADORES. 

Lisboa, 27 de Julho 2026                                                                      O SECRETARIADO NACIONAL DO SINDETELCO 
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