
 

 

  

 

 

 

AE CTT EXPRESSO 2026 
 

INICIO DAS NEGOCIAÇÕES 
 
 
Realizou-se hoje a 1º reunião negocial da CTT EXPRESSO. 
 
A empresa apresentou as seguintes propostas: 
 

• proposta inicial de aumento: 23€ com efeitos retroativos a 1 de Janeiro 2026; 

• atualização do subsídio de alimentação em 10.46€ com efeitos retroativos a 1 de 

Janeiro 2026; 

• Valor mínimo de entrada na empresa: 925€ 

 

O SINDETELCO manteve a sua proposta inicial. 

 

A próxima reunião negocial está agendada para o próximo dia 29 Maio pelas 10h30. 

 

Lisboa, 19 Maio 2026                                                   O SECRETARIADO NACIONAL DO SINDETELCO 

 
COMUNICADO  15/SN/2026 


