
 

 
 

ELEIÇÃO DOS ÓRGÃOS NACIONAIS DO 

SINDETELCO 2026 
 

LISTA        ELEITA 
 
 
Apurados os resultados eleitorais da Assembleia Geral Eleitoral comunicamos 
aos associados que, como foi devidamente informado, apenas uma Lista 
apresentou a sua candidatura aos Órgãos Nacionais do SINDETELCO, 
designada por Lista A. 
 
As eleições decorreram com total normalidade e transparência, não tendo sido 
registado qualquer recurso ou irregularidade. 
 
A Lista A foi eleita com 96,4% dos votos. 
 

RESULTADOS FINAIS 

Votos Lista A Brancos Nulos 

 
1413 

 

 
53 

 
0 

 
Enquanto Presidente do Conselho Geral, expresso o meu agradecimento a 
todos os associados pela participação demonstrada neste ato eleitoral. 
 
A tomada de posse dos novos Órgãos do Sindicato terá lugar aquando da 
reunião dos Órgãos respetivos. A Direção do Sindicato foi publicada no BTE 14 
de 15 Abril 2026. 
 
Apresento, desde já, votos de felicidades aos membros dos novos órgãos 
eleitos, esperando que contribuam para o fortalecimento e desenvolvimento do 
projeto SINDETELCO. 
 

      Lisboa, 6 Maio 2026 
 

O Presidente do Conselho Geral 
       Álvaro Manuel Ferro Silva 

      COMUNICADO  MCG/2026 

A    



 
 

SECRETARIADO NACIONAL – EFETIVOS 
 

• José António de Jesus Arsénio — CTT – Secretário Geral 
• Vítor Manuel Antunes Ferreira — CTT – Secretário Geral Adjunto 
• Ana Maria Raimundo Carapau Silva Vicente — CTT- – Secretária Geral Adjunta / Tesoureira 
• Filipe Manuel Almeida Mendes — CTT – – Secretário Geral Adjunto 
• Abílio Jorge de Carvalho Lopes — CTT 
• Albertina do Carmo Félix Miranda Ferreira — RH Mais 
• Alexandre Manuel Reis Ribeiro — CTT 
• António Manuel de Castro Pereira — MEO 
• António Manuel Nobre Pinto — CTT 
• António Miguel Fernandes Correia — CTT 
• Artur Manuel Mendonça Santos — CTT 
• Carlos Ruben Batista dos Santos Monteiro — CTT 
• Célia Maria Correia Grossinho — MEO 
• Eduardo Gomes Colaço — MEO 
• Francisco José da Cruz Máximo — CTT 
• Gonçalo Amparo Cardoso — CTT 
• Graciano Tavares Rodrigues — CTT 
• Jorge Miguel Santos Lopes Pinto — MEO 
• José Adolfo Carvalho Rocha — CTT 
• José António Sousa Braga — CTT 
• José Carlos Correia Pereira — CTT 
• José Joaquim Silva da Fonseca — ANACOM 
• José Paulo Ramos dos Santos — CTT 
• Leonel António Palma Mansinho dos Santos — CTT 
• Luís Carlos Dias Esteves — CTT 
• Luis Miguel Cardoso Martins — CTT 
• Luís Miguel Rodrigues Ferreira — CTT Expresso 
• Manuel António Silva Torre — CTT 
• Manuel Joaquim Gonçalves Fernandes — Navigator 
• Maria João dos Santos Guerra — Intelcia 
• Maria Manuela Caetano Pereira — MEO 
• Márcio André da Costa Pinto — CTT 
• Mónica Isabel de Sá Teixeira Ferreira — CTT 
• Octávio Manuel Ferreira Duarte Amaro — Securitas 
• Paula Alexandra Martins Roxo — CTT 
• Paulo Jorge Teles Clemente — CTT 
• Pedro Manuel Fernandes Pereira Ribeiro — CTT 
• Rogério Manuel Marinho Lobão — CTT 
• Rogério Portes Rabe — CTT 
• Rui Pedro Barreira Barreto — STEF Portugal 
• Sandra Cristina do Nascimento Gonçalves — MEO 

 

SECRETARIADO NACIONAL – Suplentes 
 

• Bernardo Miguel Espiridião Arsénio — CTT 
• Cristina Reis Silva Candeias Duarte — Intelcia 
• Fabio Alexandre Cabica Casalão — Navigator 
• Fábio Alexandre Rodrigues Mendes — CTT 
• Fernanda Marina André Pedro — CTT 
• Francisco João Raimundo Carapau dos Santos Soares — CTT 
• Gonçalo Nunes da Costa — Securitas 
• Hugo Filipe Vítor Abrunhosa — STEF Portugal 
• Marco Jorge Barreiras Barreto — Stef Portugal 
• Maria Cristina Cruz Monteiro Silva — Intelcia 
• Maria Isabel Ferreiro Macedo — CTT 
• Miguel Ângelo da Silva Brandão — STEF Portugal 
• Paulo Miguel Antunes Neta — CTT 



• Pedro Francisco Duarte Correia Marques — MEO 
• Ricardo Miguel Pires Albuquerque — CTT Expresso 
• Rui Miguel Valente Ferreira — CTT 
• Rute Marina Cruz Oliveira — CTT 
• Sérgio Fernando da Silva Ferreira — SPR 
• Tiago André Guerreiro Fruta — Navigator 

 
 

CONSELHO GERAL – Efetivos 
 

• Alvaro Manuel Ferro Silva — ANACOM – Presidente 
• Albertina Marisa Leal Cavaca Coelho — Intelcia 
• Amílcar Pires Lima — CTT Expresso 
• Ana Cristina Pereira Rebelo — STEF 
• Ana Paula Miguel Rodrigues — CTT 
• Anabela Nunes Ferreira — SUCH 
• Andreia Cristina Ribeiro das Neves — Intelcia 
• Andreia Filipa Silva Quaresma — STEF 
• António Fernando Simões Constâncio — TDUKDEN 
• António Jorge Agostinho da Silva — CTT 
• Armando Caseiro Lourenço Abreu — MEO 
• Carla Sofia da Costa Ribeiro — Intelcia 
• Carlos Miguel Garcia da Fonseca — DHL Express 
• Cassilda Maria de Paiva Vasconcelos Constâncio — CTT 
• Célia Margarida Monteiro Magalhães Pereira — Ferlimpa 
• Cristina Rosa da Encarnação Mendes Antunes — MEO 
• Duarte António da Costa Sousa — CTT 
• Emílio Manuel Castro da Silva — CTT 
• Erika Tatiana Páscoa Gonçalves Vaz Vieira — STEF 
• Eugénia Maria Neves Carvalho — Iberlim 
• Fernando Daniel Ribeiro Macário — CTT 
• Filipe Eduardo Gonçalves de Matos — CTT 
• Floriano da Silva Ferreira — CTT 
• Francisco José Aires Pereira — CTT 
• Francisco José de Araújo Louro — ESEGUR / TRABLISA 
• Frederico João Morgado Germano — CTT Expresso 
• Henrique Manuel Loureiro Salgado — CTT 
• Hugo Miguel David Fernandes — PSG Segurança 
• João Paulo Bernardes Pereira — Ferlimpa 
• João Pedro Cordeiro Guerreiro — S.C.M.L. 
• Joaquim Alberto Almeida Lopes — CTT 
• José Diogo Couto Oliveira — CTT 
• José Francisco Pinto — CTT 
• José Luis Ramos Quitério — CTT 
• Luísa Maria de Almeida Branco Fonseca — SUCH 
• Manuel António Esteves Domingues — CTT 
• Marc Moïse Gourmelen Silva — Bouygues Telecom Service 
• Marcio Alexandre Martins Montezinho — CTT 
• Maria da Graça Cruz Marques — CTT 
• Mário Rui Rodrigues Clemente — CTT 
• Paulo Jorge da Rocha Borrego — UGT 
• Raquel Filipa Pereira Nascimento — Strong Charon 
• Roberto Filipe Olmo Teixeira — CTT 
• Samanta Figueiredo Hungria Teixeira — CTT 
• Sandra Isabel Flaminio Dimas — CTT Logística 
• Sandra Manuela da Silva Baptista — Vadeca 
• Serafim Evaristo Ferreira Magalhães Freitas — CTT 
• Sergio Paulo de Sousa Monteiro Polónia — CTT 
• Sílvia Patrícia Fael Chícharo — RH MAIS 
• Tiago João Kalidás Barreto Rodrigues dos Santos — UGT 

 
 



 
 

CONSELHO GERAL – Suplentes 
 

• André Ricardo Ventura Cunha — CTT 
• António Hélder dos Santos Campelo Nogueira — STEF Portugal 
• Carlos Alberto Vaz Hilário — CTT 
• Dina Lúcia Delgado Águas Marreiros Martins — Intelcia 
• Felisbela do Céu Ferreira — CTT 
• Hélder Rodrigues Fernandes — Somitel 
• Iryna Anatolivna Leshcenko — Intelcia 
• João António de Rodrigues Silva — CTT Expresso 
• Jorge Manuel da Costa de Azevedo — Synchro 
• Jorge Miguel Morais Rodrigues — CTT 
• José António Gonçalves Pereira — CTT Expresso 
• Lídia Sofia dos Santos Gomes — CTT 
• Liliana Maria Oliveira Baptista — VADECA 
• Márcia Cristina Amaral Santos — CTT Expresso 
• Maria da Conceição Nunes dos Santos — STEF Portugal 
• Maria Gabriela Pombo Pinheiro Sales — CTT Expresso 
• Nuno Miguel Dias da Silva — CTT 
• Nuno Miguel Mendes Machado — CTT 
• Nuno Miguel Ribeiro Russo — CTT 
• Paulo Jorge Ferrão Borges — CTT 
• Pedro Miguel Ventura Soares Ferreira — CTT 
• Renato Ferreira Nunes — UGT 
• Rui Manuel Gomes Cardoso — CTT Expresso 
• Sérgio António dos Santos Moutinho — CTT 
• Sérgio Manuel Antunes Júlio — CTT Expresso 
• Sérgio Paulo Oliveira Silva — UGT 
• Vasco da Assunção Ribeiro Morais — CTT 
• Victor Manuel Coelho de Sá — CTT Expresso 
• Vítor Manuel Carvalho Afonso — CTT 

 

CONSELHO FISCALIZADOR DE CONTAS – Efetivos 
 

• Maria Isabel Pereira Silva Prates — CTT – Presidente 
• Rui Manuel Correia Vasques de Mesquita — TTSL – Transtejo Soflusa 
• Susana Lourenço Alves — Somitel 

 

CONSELHO FISCALIZADOR DE CONTAS – Suplentes 
 

• Pedro José Lapa Antunes — CTT 

• Jacinto Orlando das Dores Antunes — CTT 

• Filipe Alexandre Ramos Vieira — CTT 
 

CONSELHO DE DISCIPLINA – Efetivos 
 

• Jorge Alexandre Mascarenhas Marques — CTT – Presidente 
• Liliana Cristina Cardinali da Fonseca Casanova — ANACOM 
• António Manuel de Sá — CTT 

 

CONSELHO DE DISCIPLINA – Suplentes 
 

• Rui José Rodrigues Ferreira de Carvalho — CTT 
• Carla Marisa Fernandes Duarte — UGT 
• Nuno Filipe Fernandes Guita — CTT 

 


