
 
 

PORQUE ME DEVO SINDICALIZAR 
Já deves ter pensado milhares de vezes para ti mesmo, para que é me vou sindicalizar?  
Nós vamos responder a estas questões. 
 
 

Tens trabalho? Tens um contrato de trabalho? Tens patrão? 
Quem manda? Será o teu patrão? Será o teu contrato ou o que está na lei? 

O que te garante um trabalho digno e com direitos? 
 
 

SINDICALIZADO ÉS MAIS FORTE, FICAS MAIS SEGURO! 
O teu contrato é protegido por leis e por acordos de empresa. 

 
 

O SINDETELCO tem a força que garante o respeito pelo contrato e pelas leis. Estamos e 
estaremos sempre ao teu lado, defendendo os teus interesses e direitos no diálogo com as 
empresas. Prestamos aconselhamento e apoio jurídico em caso de conflito. 
 

Valorizamos muito a saúde, a segurança social e a qualidade de emprego. Neste sentido temos 
para te oferecer protocolos na área da saúde, universidades e colégios, serviços auto, 
farmácias, óticas entre outras, e que poderás consultar no nosso site: 
https://www.sindetelco.pt/protocolos-acao-social/ 
 

Estando sindicalizado podes ainda usufruir de Formação profissional e sindical em vários 
domínios de formação, Apoio jurídico e disciplinar em todas as questões laborais. 
 

De Norte a Sul do país estamos representados pelos nossos sócios em milhares de locais de 
trabalho, desde Estações de Correios aos Centros de Distribuição Postal, das Centrais de 
Telecomunicações às Áreas de Negócio, dos serviços á indústria, à rádio, à televisão, aos 
média, etc… 
 

No Movimento Sindical Democrático estamos, desde a primeira hora, filiados a nível nacional e 
internacional. Temos companheiros nossos em vários Comités Nacionais e Internacionais, nas 
Comissões de Quadros, Jovens e Mulheres. Daí resulta a nossa filiação nas seguintes organizações: 
 
 

UGT – UNIÃO GERAL DE TRABALHADORES. 

UGC – UNIÃO GERAL DE CONSUMIDORES. 

UNI GLOBAL UNION – CONFEDERAÇÃO DE SINDICATOS MUNDIAL 

AAR – ASSOCIAÇÃO AGOSTINHO ROSETA. 

        FETESE – FEDERAÇÃO DOS SINDICATOS DA INDÚSTRIA E SERVIÇOS. 

 

  

  

  

SINDICALIZA-TE! 
Lisboa, 2023  
O SECRETARIADO NACIONAL DO SINDETELCO 

https://www.sindetelco.pt/protocolos-acao-social/
http://www.ugt.pt/site/index.php
http://ugc.pt/noticias/index.php/
http://www.uniglobalunion.org/
http://aar.edu.pt/
http://www.sitese.pt/fetese.php
https://www.sindetelco.pt/wp-content/uploads/2013/10/filia.jpg

