
ESTABELECIMENTO MORADA BAIRRO C.POSTAL LOCAL CONCELHO DISTRITO TELEFONE FAX

ÓPTICA ARROMBA Praça da República, 5 3750 - 110 ÁGUEDA ÁGUEDA AVEIRO 234 603 755 234 621 580

ÓPTICA ARROMBA Av. Dr. Eugénio Ribeiro, nº 11 3750 - 146 ÁGUEDA ÁGUEDA AVEIRO 234 698 219 234 607 221

ÓPTICA DE ESPINHO Rua 23, nº 850 (Junto à PSP) 4500 - 276 ESPINHO ESPINHO AVEIRO 22 734  67 17/22 732 43 59 22 734  67 17

RETINA ÓPTICA MÉDICA Praça do Choupal, nº 7 3050 - 330 MEALHADA MEALHADA AVEIRO 231 202 041 231 202 041

ÓTICA A MENINA DO OLHO Rua do Cruzeiro, 76 3720-001 OLIVEIRA DE AZEMÉIS OLIVEIRA DE AZEMÉIS AVEIRO 256 668 808 256 668 809

ÓPTICA ARROMBA R. Cândido dos Reis, nº 57 3770 - 209 OLIVEIRA DO BAIRRO OLIVEIRA DO BAIRRO AVEIRO 234 738 660 234 738 668

ÓPTICA DE ESMORIZ Av. 29 de Março, 1090 (Junto à Policlínica) 3885 - 518 ESMORIZ OVAR AVEIRO 256 751 070 -

ÓPTICA PRESTIGIO Rua Gomes Freire, nº 1 B 3880 - 229 OVAR Ovar AVEIRO 256 583 336 256 598 171

ÓPTICA DOS CENTENÁRIOS Av. da Liberdade, nº 58 7600 - 014 ALJUSTREL ALJUSTREL BEJA 284 602 726 284 602 727

CENTRO ÓPTICO R. da Cruz, nº 12 7920 - 035 ALVITO ALVITO BEJA 284 485 588 -

CENTRO FOCAL CASTRO VERDE R. Morais Sarmento, nº 17 7780 - 216 CASTRO VERDE CASTRO VERDE BEJA 286 322 315 -

CENTRO ÓPTICO DE CUBA Rua Serpa Pinto, nº 24 7940 - 170 CUBA CUBA BEJA 284 414 047 -

CENTRO ÓPTICO DE MÉRTOLA Rua de Beja, 21 7750-345 MÉRTOLA MÉRTOLA BEJA 286 612 510 286 612 510

ÓPTICA MACHADO Rua Coronel Galhardo, 7 7630 - 153 ODEMIRA ODEMIRA BEJA 283 322 306 283 322 306

ÓPTICA DOS CENTENÁRIOS Rua Custódio Brás Pacheco, nº 36 7645 - 254 VILA NOVA DE MILFONTES ODEMIRA BEJA 283 998 343 283 996 197

ÓPTICA SOUSA SANTOS Av. da Paz, nº 2, r/c esq. 7830 - 320 SERPA SERPA BEJA 284 544 507 284 544 505

ÓPTICA SOUSA SANTOS Largo dos Madalenos, nº 11 7830 - 056 VILA NOVA DE S. BENTO SERPA BEJA 284 588 018 284 588 024/60

CENTRO ÓPTICO DA VIDIGUEIRA Rua Dr. José Valentim Fialho de Almeida, nº 25, R/C Dtº 7960 - 280 VIDIGUEIRA VIDIGUEIRA BEJA 284 434 446 284 434 321/284 436 316

OPTICAS MELLO Rua Marquês Rego, nº 37 4720 - 349 FERREIROS AMARES BRAGA 253 991 986 253 991 986

ÓPTICA FRANCO Av. João XXI, 823/835 4715 - 035 BRAGA BRAGA BRAGA 253 217 438 / 253 217 440 253 217 439

INSTITUTOPTICO DE FAFE R. Monsenhor Vieira de Castro, 49 4820 - 279 FAFE FAFE BRAGA 253 590 248 253 495 728

OPTICAL + Rua Nova dos Bombeiros, Loja 33 4805 - 096 CALDAS DAS TAIPAS GUIMARÃES BRAGA 253 571 017 253 571 017

MATOS OCULISTA Largo Padre Martins Capela, nº 347 Moimenta 4840 - 100 TERRAS DE BOURO TERRAS DE BOURO BRAGA 253 356 087 -

OPTICAS MELLO Avenida Professor Dr. Machado Vilela, nº 21 4730 - 721 VILA VERDE VILA VERDE BRAGA 253 321 590 -

SANTOS ÓPTICA MÉDICA R. Dr. Ricardo Almeida 5350 - 004 ALFÂNDEGA DA FÉ ALFÂNDEGA DA FÉ BRAGANÇA 279 462 152 -

SANTOS ÓPTICA MÉDICA Av. Sá Carneiro, 121 5300 - xxx BRAGANÇA BRAGANÇA BRAGANÇA 273 332 679 -

SANTOS ÓPTICA MÉDICA Praça Agostinho Valente, 5 5340 - xxx MACEDO DE CAVALEIROS MACEDO DE CAVALEIROS BRAGANÇA 278 428 281 278 428 283

SANTOS ÓPTICA MÉDICA Av. Nossa Senhora do Caminho, 46 5200 - xxx MOGADOURO MOGADOURO BRAGANÇA 279 342 291 -

ÓPTICA LUCAS R. João Carlos Abrunhosa, 35 6000 - 239 CASTELO BRANCO CASTELO BRANCO CASTELO BRANCO 272 344 115 272 326 919

OCULISTA BONINA Rua Comendador Campos Melo, 41 6200 - 066 COVILHÃ COVILHÃ CASTELO BRANCO 275 322 664 275 313 157

OCULISTA BONINA Av. Viriato, 155 - loja 1 6200 - 725 COVILHÃ COVILHÃ CASTELO BRANCO 275 951 664 -

ÓPTICA LUCAS Praceta Dr. Francisco Sá Carneiro, nº 69A (antiga Praceta do Pinhal) 6100 - 741 SERTÃ SERTÃ CASTELO BRANCO 274 809 051

LUNETTE ÓPTICA Praça do Comércio, nº 12 3000 - 116 COIMBRA COIMBRA COIMBRA 239 042 533

ÓPTICA ESTÁDIO Rua D. João III, nº 13 - Edificio Estádio Cidade de Coimbra 3030-329 COIMBRA COIMBRA COIMBRA 239 792 480 239 792 471

RETINA ÓPTICA MÉDICA Rua do Lagar, Lote 6 - Loja B Santa Clara 3040 - 022 COIMBRA COIMBRA COIMBRA 239 442 195

INSTITUTOPTICO DA GALA Rua do Hospital (Hospital) 3094-001 GALA FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA 233 438 219

SÓÓPTICA Praceta Sá Carneiro, lote 3, loja A 3200 - 212 LOUSÃ LOUSÃ COIMBRA 239 994 786 239 994 786

POIARÓPTICA Largo Dr. Daniel de Matos, Galerias JCL 3350 - 153 VILA NOVA DE POIARES VILA NOVA DE POIARES COIMBRA 239 426 969 -

INSTITUTOPTICO DE REGUENGOS DE MONSARAZRua Alberto Monsaraz, nº 2 7200-000 REGUENGOS DE MONSARAZ REGUENGOS DE MONSARAZ EVORA 266 502 170 -

INSTITUTOPTICO DE VIANA DO ALENTEJO Rua Cândido dos Reis, 15 7090 - 238 VIANA DO ALENTEJO VIANA DO ALENTEJO EVORA 266 953 342 -

ARNALDO ÓPTICA R. da Ponte, 4 7170 - 018 REDONDO REDONDO ÉVORA 266 909 251 266 909 251

CENTRO ÓPTICO DE MARTINLONGO Rua Dr. Antero Cabral, 56 8970-278 MARTINLONGO ALCOUTIM FARO 281 498 092 281 498 092

CENTRO ÓPTICO DE ALJEZUR Rua 25 de Abril, 87 8670 - 088 ALJEZUR ALJEZUR FARO 282 991 082 282 991 082

ÓPTICA J. FONSECA Rua Major Olival - Edificio Charlot, Loja B 8100 - 601 LOULÉ Loulé Faro 289 462 420 289 415 121

KUPERVISÃO Rua Bartolomeu Dias - Edificio Gaveto - Loja B 8125-178 QUARTEIRA LOULÉ FARO 289 315 582 289 315 582

ÓPTICA ALGARVE Largo 5 de Outubro, 14 D (Largo dos Chorões) 8550 - 429 MONCHIQUE MONCHIQUE FARO 282 912 917 282 912 917

ÓPTICA ALGARVE R. do Comércio, 60 8500 - 633 PORTIMÃO PORTIMÃO FARO 282 485 086 282 485 084

ÓPTICA ALGARVE R. 5 de Outubro, 4 8300 - 127 SILVES SILVES FARO 282 442 754 282 442 754

ÓPTICA MARTINHO Largo 5 de Outubro, 32 2460 - 019 ALCOBAÇA ALCOBAÇA LEIRIA 262 581 095 262 597 775

ÓTICAS - OCT Praça da Republica, 24 e 25 2500-798 CALDAS DA RAINHA CALDAS DA RAINHA LEIRIA 262 098 408 262 092 877

ÓPTICA CUNHA FONSECA (SEDE) Rua da Graça, 4 Apartado 24 2401 - 970 LEIRIA LEIRIA LEIRIA 244 870 500 244 870 509

PURO OLHAR Rua Central, nº 10 - r/c A Boavista - Leiria 2420 - 415 MACHADOS LEIRIA LEIRIA 244 724 342 -

OPTICA REAL OLHAR Rua Engenheiro Duarte Pacheco, 2 Loja D 2425 - 031 MONTE REAL LEIRIA LEIRIA 244 616 688 -
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ÓPTICA CADISAN Av. 1º de Maio, 23 2430 - 210 MARINHA GRANDE MARINHA GRANDE LEIRIA 244 504 068 244 504 068 

ÓPTICA CARDINA MONTEIRO Rua Mouzinho de Albuquerque, 33 2450-254 NAZARE NAZARE LEIRIA 262 187 540 262 187 540

DA VINCI Av. Santos Matos, 19-A 2700 - 747 AMADORA AMADORA LISBOA 21 493 60 61 21 494 04 54

OCULISTA MIRABELA Largo Alexandre Gusmão, 20-C 2720 - 008 DAMAIA AMADORA LISBOA 21 497 06 24 21 497 23 42

ÓPTICA 13 R. 31 de Janeiro, 8-B 2775 - 295 PAREDE CASCAIS LISBOA 21 457 81 19 21 457 81 34

ÓPTICA 13 Sport R. José Relvas, 105-B 2775 - 222 PAREDE CASCAIS LISBOA 21 457 81 19 21 457 81 34

CENTRO OPTICO DE SANTOS Rua da Boavista, 162 1200 - 109 LISBOA LISBOA LISBOA 21 347 02 26 -

CENTRO ÓPTICO STª LUZIA R. D. Estefânia, 22-D 1150 - 134 LISBOA LISBOA LISBOA 21 353 06 12 21 353 84 09

ILUSTREVISÃO Rua Aquiles Machado, nº 4-A 1900-077 LISBOA LISBOA LISBOA 21 848 95 31 -

LUX-ÓPTICA OCULAR R. Almeida & Sousa, 22-C 1350 - 011 LISBOA LISBOA LISBOA 21 385 85 38 21 371 58 13

OCULISTA CENTRAL CRUZ DE PEDRA Estrada de Benfica, 315-B/C 1500 - 074 LISBOA LISBOA LISBOA 21 778 18 43 21 771 06 69

ÓPTICA 2000 Rua de Belém, 106-B Belém 1300 - 085 LISBOA LISBOA LISBOA 21 363 74 20 21 362 43 57

ÓPTICA MENDES MONTEIRO Pç. Paiva Couceiro, 2-B 1170 - 284 LISBOA LISBOA LISBOA 21 813 87 74 21 813 87 74

ÓPTICA SUL AMÉRICA Estrada de Benfica, 698 Benfica 1500 - 111 LISBOA LISBOA LISBOA 21 825 89 65

OCULISTA DE CAMARATE R. Avelino Salgado Oliveira, 8-Loja B 2680 - 104 CAMARATE LOURES LISBOA 21 947 25 23 -

OCULISTA DE SACAVÉM R. José Luís de Morais, Lt.19-B 2685 - 075 SACAVÉM LOURES LISBOA 21 941 37 69 21 940 18 76

ÓPTICA MÉDICA COUTINHO R. João Luís de Moura, 39 2530 - 158 LOURINHÃ LOURINHÃ LISBOA 261 413 696 261 423 848

ÓTICAS - OCT Largo da Igreja, nº 9 C 2640 - 232 ENCARNAÇÃO MAFRA LISBOA 261 858 768 -

INSTITUTOPTICO DE MAFRA Rua Cidade Frehel, 1 - R/C 2640 - 469 MAFRA MAFRA LISBOA 261 813 100 261 813 100

LOOKOPTICA Av. D. Dinis, nº 22, r/c Dtº 2675 - 327 ODIVELAS ODIVELAS LISBOA 21 932 54 35 -

ÓPTICA 2000 R. Damião de Góis, 39-B 1495 - 044 ALGÉS OEIRAS LISBOA 21 411 26 08 21 411 25 55

OFETAL ÓPTICA NOVA OEIRAS Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, 5-A Moinho das Antas 2780 - 241 OEIRAS OEIRAS LISBOA 21 442 79 44 21 442 79 46

OFETAL ÓPTICA NOVA OEIRAS R. João Teixeira Simões, 1-3 2780 - 254 OEIRAS OEIRAS LISBOA 21 442 51 00 21 442 14 53

OFETAL ÓPTICA NOVA OEIRAS Rua Dr. José da Cunha, 33-B Forum Oeiras 2780-187 OEIRAS OEIRAS LISBOA 21 441 59 16 21 441 59 17

OFETAL ÓPTICA NOVA OEIRAS R. Costa Pinto, 95-97 2770 - 213 PAÇO D'ARCOS OEIRAS LISBOA 21 442 27 17 21 442 27 17

ÓPTICA DE S. MARCOS Rua João XXI, Nº28, Loja 2790 - 369 QUEIJAS OEIRAS LISBOA 21 417 34 51 21 417 34 51

INSTITUTOPTICO DE BELAS Av. Alexandre Herculano, nº 54 B 2605 - 015 BELAS SINTRA LISBOA 21 432 65 67 21 434 38 09

ÓPTICA AVENIDA DO CACÉM Av. dos Bons Amigos, 8-A 2735 - 073 CACÉM SINTRA LISBOA 21 914 70 21 21 913 08 51

ÓPTICA D. MARIA II Rua D. Maria II, Loja A/B 2735 - xxx CACÉM SINTRA LISBOA 21 914 71 67 21 914 71 67

VISTISSOM R. Ant. Nunes Sequeira, 32 Lj.1 2735 - 056 CACÉM SINTRA LISBOA 21 914 78 35 21 914 78 35

VIVE ÓPTICA Largo D. Maria II, Parcela 5, Loja 1 2735-269 CACÉM SINTRA LISBOA 215 947 155 -

OCULISTA CENTRAL DE MEM MARTINS R. de Fanares, 14-A 2725 - 306 MEM MARTINS SINTRA LISBOA 21 921 14 28 21 926 64 99

INSTITUTOPTICO DE MONTE ABRAÃO Av. Luis de Camões, 15-B 2745 - 302 MONTE ABRAÃO SINTRA LISBOA 21 437 64 84 21 439 11 13

INSTITUTOPTICO DE QUELUZ Av. António Ennes, 41-43 2745 - 069 QUELUZ SINTRA LISBOA 21 434 38 00 21 434 38 09

REAL ÓPTICA Av. António Ennes, 14-B 2745 - 067 QUELUZ SINTRA LISBOA 21 434 38 01 -

ÓTICAS - OCT Av. Marquês de Pombal, nº 5 2590 - 041 SOBRAL DE MONTE AGRAÇO SOBRAL DE MONTE AGRAÇOLISBOA 261 943 344 -

ÓTICAS - OCT Rua 1º de Dezembro Edifício Perdigão, nº 1-A 2560 - 300 TORRES VEDRAS TORRES VEDRAS LISBOA 261 324 569 261 311 588

ÓTICAS - OCT Av. 5 de Outubro, 28-A 2560 - 270 TORRES VEDRAS TORRES VEDRAS LISBOA 261 332 806 261 332 807

FUTURÓPTICA Rua Combatentes da Grande Guerra, 24 B - R/C 7370 - 050 CAMPO MAIOR CAMPO MAIOR PORTALEGRE 268 680 413 268 626 585

ELIÓPTICA Rua da Carreira, 27 C 7350 - 069 ELVAS ELVAS PORTALEGRE 268 626 584 268 626 585

ÓPTICA BARRETO Rua 5 de Outubro, 7 7300 - 133 PORTALEGRE PORTALEGRE PORTALEGRE 245 204 224 245 331 842

ÓPTICA PARENTE Rua 20 de Junho-Edificio Central Zezerence, K, Lj r/c 4640 - 470 SANTA MARINHA DO ZÊZERE BAIÃO PORTO 254 882 396 254 881 154

INSTITUTOPTICO DE FELGUEIRAS Av. Dr. Leonardo Coimbra, 594 Edifício Palmeira 4610 - 105 FELGUEIRAS FELGUEIRAS PORTO 255 311 010 255 313 982

TEOREMA ÓPTICA Rua D. Afonso Henriques, 474 4435 - 006 RIO TINTO GONDOMAR PORTO 229 724 588 229 724 588

ERA ACTUAL Rua Trindade Coelho, 214 - Loja 5 4425-411 AGUAS SANTAS MAIA PORTO 229 750 465 -

ERA ACTUAL Rua Nova dos Moutidos, 53 4425-156 AGUAS SANTAS MAIA PORTO 22 318 74 46 -

INSTITUTOPTICO DO CONDE Av. do Conde, 6160 4465 - 095 S. MAMEDE DE INFESTA MATOSINHOS PORTO 22 902 07 03 22 902 78 68

ÓTICA MÉDICA DE BALTAR Av. Bombeiros Voluntários, 1452 4585-015 BALTAR PAREDES PORTO 22 415 54 24 22 415 54 24

GUEDES ÓPTICAS Rua da Cedofeita, 236 4050 - 174 PORTO PORTO PORTO 22 205 70 85 22 208 60 19

OCULISTA DE CAMPANHÃ R.da Estação, 108-110 4300 - 171 PORTO PORTO PORTO 22 536 79 14 22 510 33 65

ÓPTICA ISABEL Rua Gago Coutinho, 1 2380 - 073 ALCANENA ALCANENA SANTARÉM 249 891 863 -

ÓPTICA BARRETO R. Luís Falcão Sommer, 78 2330 - 176 ENTRONCAMENTO ENTRONCAMENTO SANTARÉM 249 719 096 249 719 096

CONDÓPTICA Av. D. José Alves Correia da Silva, 333 2495 - 402 FÁTIMA OURÉM SANTARÉM 249 521 945 249 521 946

CONDÓPTICA Av. D. Nuno Álvares Pereira, 253 A 2490 - 486 OURÉM OURÉM SANTARÉM 249 545 514 249 545 515

CONDÓPTICA Rua Marquês Pombal, 35-37 2300 - 510 TOMAR TOMAR SANTARÉM 249 323 091 249 322 706

FILMÓPTICA R. Everard, 41 Apartado 93 2304 - 909 TOMAR TOMAR SANTARÉM 249 322 375 249 322 376



ÓPTICA ISABEL Av. dos Bombeiros Voluntários, Lote 2 - R/C - Dtº Apartado 172 2350 - 679 TORRES NOVAS TORRES NOVAS SANTARÉM 249 812 169/24 53 249 813 847

ÓPTICA ISABEL Av. Sá Carneiro, Lote 7 - Loja 2 2350 - 536 TORRES NOVAS TORRES NOVAS SANTARÉM 249 823 001 -

ÓPTICA KAPA RICA Rua dos Pescadores, nº 35 C 2825 – 388 COSTA DA CAPARICA ALMADA SETUBAL 21 291 13 91 21 291 13 91

HIT OTICA Rua Artur Garrett, nº 2 A 2890 - 010 ALCOCHETE ALCOCHETE SETÚBAL 21 234 26 56

INSTITUTOPTICO DE ALCOCHETE Largo Coronel Ramos da Costa, 34 2890 - 023 ALCOCHETE ALCOCHETE SETÚBAL 21 234 17 96 21 234 80 41

CENTRO DIAGNÓSTICO DA VISÃO R. Sociedade Incrível Almadense, 3-B 2800 - 208 ALMADA ALMADA SETÚBAL 21 274 57 29 21 274 57 29

ÓPTICA MANARTE Av. D. Nuno Álvares Pereira, 19 - A 2800 - 174 ALMADA ALMADA SETÚBAL 21 274 74 67 21 274 94 76

ÓPTICA MANARTE Rua Cooperativa Piedense, 71-D Cova da Piedade 2800 - 239 ALMADA ALMADA SETÚBAL 21 276 73 44 -

ÓPTICAS BASTOS - HIPERVISUAL R. Sociedade Incrível Almadense, 3-A 2800 - 208 ALMADA ALMADA SETÚBAL 21 276 63 07 21 274 57 29

OPTOVISUAL - ÓPTICAS BASTOS Av. Heliodoro Salgado, nº 12 2800 - 099 ALMADA ALMADA SETÚBAL 21 013 55 70 21 276 43 18

ÓPTICA CÂNDIDO Rua Antonio de Andrade, 1157, Bloco C, Loja 1 Marco Cabaço 2820 - 287 CHARNECA DA CAPARICA ALMADA SETÚBAL 21 297 04 41 -

ÓPTICA CÂNDIDO Rua Ary dos Santos, Lote 12-A. Lj 3 2810 - 433 FEIJÓ ALMADA SETÚBAL 21 258 27 52 21 258 60 12

ÓPTICA CÂNDIDO Av. 23 de Julho, 390-B 2810 - xxx LARANJEIRO ALMADA SETÚBAL 21 250 20 35 21 250 20 35

VISUALIS ÓPTICA R. Miguel Bombarda, 252 2830 - 289 BARREIRO BARREIRO SETÚBAL 21 214 81 94 21 216 56 57/21 214 81 93

VISUALIS ÓPTICA Av. Alfredo da Silva, 68 2830 - 340 BARREIRO BARREIRO SETÚBAL 21 207 33 08 21 206 40 55

ÓPTICA MILHEIRO Av. J.J. Fernandes, 35 2830 - xxx LAVRADIO BARREIRO SETÚBAL 21 202 80 48 21 202 80 48

ÓPTICA MILHEIRO Estrada Nacional 11, nº 55 2835 - 172 BAIXA DA BANHEIRA MOITA SETÚBAL 21 204 09 17/21 205 11 20 21 204 29 58

VALENTE OCULISTA Praça Municipal da Baixa da Banheira, Loja 41 2835 - xxx BAIXA DA BANHEIRA MOITA SETÚBAL 21 204 63 25 21 205 11 20

ÓPTICA MILHEIRO Rua Bento Jesus Caracas, nº 21 A 2860 - 483 MOITA MOITA SETÚBAL 21 289 70 39 21 203 92 12

INSTITUTOPTICO DO MONTIJO Av. dos Pescadores, 36-36 A 2870 - 114 MONTIJO MONTIJO SETÚBAL 21 230 96 20 21 230 96 29

ÓPTICA CENTRAL DO PINHAL NOVO Av. Alexandre Herculano, nº 18 2955 - 112 PINHAL NOVO PALMELA SETÚBAL 21 238 06 65

ÓPTICA DOS CENTENÁRIOS Rua dos Centenários da Independência, 13 Apartado 33 7555 - 101 CERCAL DO ALENTEJO SANTIAGO DO CACÉM SETÚBAL 269 904 224 269 904 949

TUDÓPTICA R. Combatentes da Grande Guerra, 7 7540 - 177 SANTIAGO DO CACÉM SANTIAGO DO CACÉM SETÚBAL 269 829 770/2 269 829 777

TUDÓPTICA Loteamento das Panteras, Edifício Canoas - Lote 1, loja 8 7500 - 140 VILA NOVA DE SANTO ANDRÉ SANTIAGO DO CACÉM SETÚBAL 269 751 278 -

ÓPTICA MAIA Av. 25 de Abril, nº 300 A Cruz de Pau 2845 - 547 AMORA SEIXAL SETÚBAL 21 226 08 60 21 226 08 69

OCULISTA DE CORROIOS / ÓPTICA CASTANHEIRAR. Cidade de Aveiro, 1, R/C 2855 - 117 CORROIOS SEIXAL SETÚBAL 21 253 74 54/21 254 46 16 21 254 42 57/21 253 52 89

CENTRO ÓPTICO MODERNO Av. Padre António Pereira de Almeida, Loja 4 2970 - 590 SANTANA SESIMBRA SETÚBAL 21 268 03 14 -

CENTRO ÓPTICO MODERNO R. Virgílio Mesquita Lopes, Loja 1-A 2970 - 783 SESIMBRA SESIMBRA SETÚBAL 21 228 81 30/31 21 228 81 39

ÓPTICA MODELO Av. Dr. António Rodrigues Manito, 105-B 2900 - 068 SETÚBAL SETÚBAL SETÚBAL 265 547 188 265 547 188

ÓPTICA MODELO Av. 5 de Outubro, nº 67/73 2900 - 311 SETÚBAL SETÚBAL SETÚBAL 265 229 888 265 523 675

TUDÓPTICA R. Poeta António Aleixo, Bloco 1 E 7520 - 171 SINES SINES SETÚBAL 269 862 283 269 862 283

MATOS OCULISTA Lg. Hintz Ribeiro, 32 4940 - 524 PAREDES DE COURA PAREDES DE COURA VIANA DO CASTELO 251 782 259 251 782 259

MATOS OCULISTA Largo de Camões, 14 4990 - 048 PONTE DE LIMA PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO 258 942 706 258 942 733

ÓPTICA COIMBRA II Av. dos Bombeiros Hotel Lara Shopping Center 4930 - 741 VALENÇA DO MINHO VALENÇA DO MINHO VIANA DO CASTELO 251 822 422; 251 818 227 (nº provisório)251 822 422

ÓPTICA COIMBRA I Largo do Terreiro, nº 25 4920 - 296 VILA NOVA DE CERVEIRA VILA NOVA DE CERVEIRA VIANA DO CASTELO 251 794 142 251 794 142

REALVISÃO Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, nº 46 5070 - 013 ALIJÓ ALIJÓ VILA REAL 259 959 355 259 959 355

SANTOS ÓPTICA MÉDICA Largo do Arrabalde, 63-69 5400 - 093 CHAVES CHAVES VILA REAL 276 415 001 276 415 002

REALVISÃO Rua de Santa Iria, Lote 9-A Loja 3 5000 - 446 VILA REAL VILA REAL VILA REAL 259 328 877 259 328 878

INSTITUTOPTICO DE LAMEGO Av. 5 de Outubro, nº 6 5100 - xxx LAMEGO LAMEGO VISEU 254 619 517 254 619 524

ÓPTICA PARENTE Rua Almacave, 100 5100 - 109 LAMEGO LAMEGO VISEU 254 615 176 / 254 615 176 254 615 176

ÓPTICA PARENTE E.Leclerc - Rina Shopping, Lote 11 5100 - 196 LAMEGO LAMEGO VISEU 254 656 572 -

ÓPTICA ARROMBA Av. Dr. Armindo Maia, 46 3680 - 115 OLIVEIRA DE FRADES OLIVEIRA DE FRADES VISEU 232 763 248 -

ÓPTICA PARENTE Rua Caetano de Moura, nº 224 4660 - 245 RESENDE RESENDE VISEU 254 878 118 254 878 249

ÓPTICA PARENTE Urbanização Expansão Oeste, lote 76, nº 3 3610 - xxx TAROUCA TAROUCA VISEU 254 677 343 -

ÓPTICA PARENTE Lugar da Tapadinha, Bl. 3 - R/C Dto. Castanheiro do Ouro 3610 - 119 TAROUCA TAROUCA VISEU 254 678 441 254 677 3 53

INSTITUTOPTICO DE VISEU R. da Vitória, 12 3500 - 222 VISEU VISEU VISEU 232 105 294 232 105 295

BRUNÓPTICA Rua Baptista Lopes, nº 58 - R/C 8000 - 225 FARO FARO FARO 289 095 193 / 915 005 603 -

BRIDGE - ÓPTICA DE FIÃES Rua dos Valos, nº 776-A 4505 - 257 FIÃES SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO 220 822 727 -

VISÃO PLENA Av. José Régio, nº 2 A 2745-807 MASSAMÁ SINTRA LISBOA 21 437 06 10

PÉROLA - OTICA E OURIVESARIA Rua Largo da Igreja, 47 r/c A 3860-133 AVANCA ESTARREJA AVEIRO 234 858 093 -

PÉROLA - OTICA E OURIVESARIA Edificio Intermarche, loja 4 3860-378 BEDUIDO ESTARREJA AVEIRO 234 848 011 -



284 434 321/284 436 316





21 216 56 57/21 214 81 93

21 254 42 57/21 253 52 89


