
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretariado Nacional – EFETIVOS 

 
NOME  EMPRESA 

José António de Jesus Arsénio Secretário Geral CTT 

José Manuel Dias da Silva Rodrigues Secretário Geral Adjunto MEO 

Luis António Pires Baptista Secretário Geral Adjunto MEO 

Vitor Manuel Leal Pereira Secretário Geral Adjunto CTT 

Maria Amélia Nunes Alves Tesoureira CTT 

Abílio Jorge Carvalho Lopes Secretário Nacional CTT 

Albertina Carmo Félix Miranda Ferreira Secretária Nacional RH+ 

Alexandre Manuel Reis Ribeiro Secretário Nacional CTT 

Álvaro Manuel Ferro Silva Secretário Nacional ANACOM 

Ana Cristina Pimentel Machado Viveiros Secretária Nacional MEO 

António Miguel Fernandes Correia Secretário Nacional CTT 

Armando Filipe Teixeira Mendes Secretário Nacional CTT 

Armindo Manuel Liberado da Costa Secretário Nacional CTT 

Carlos Alberto Neves Cabral Secretário Nacional CTT 

Carlos Augusto Melo Gouveia Secretário Nacional MEO 

Carlos Manuel Filipe Simões Basílio Secretário Nacional CTT 

Célia Maria Correia Grossinho Secretária Nacional MEO 

Daniel Alberto Cruz Antunes Secretário Nacional CTT 
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Eduardo Gomes Colaço Secretário Nacional MEO 

Francisco José da Cruz Máximo Secretário Nacional CTT 

Henrique de Sousa Pereira Secretário Nacional CTT 

Ilídio Salgado Marçal Secretário Nacional CTT 

João Alexandre Santana Lopes Secretário Nacional MEO 

Joaquim Manuel Glória Santos Secretário Nacional CTT 

José Adolfo Carvalho Rocha Secretário Nacional CTT 

José Batista da Silva Secretário Nacional CTT 

Jose Carlos Correia Pereira Secretário Nacional CTT 

Laurentino dos Santos Lourenço Secretário Nacional CTT 

Luis Miguel Cardoso Martins Secretário Nacional CTT 

Luisa Maria Barracho D. Reigada Secretária Nacional CTT 

Manuel António Silva Torre Secretário Nacional CTT 

Manuel Joaquim Gonçalves Fernandes Secretário Nacional PORTUCEL 

Manuel Silva Lopes Secretário Nacional CTT 

Mónica Isabel Miranda Sousa Pinto Secretária Nacional MEO 

Paulo Jorge Belo Mendes Secretário Nacional MEO 

Paulo Jorge Teles Clemente Secretário Nacional CTT 

Rogério Manuel Marinho Lobão Secretário Nacional CTT 

Rogério Portes Rabe Secretário Nacional CTT 

Rui Miguel da Costa Lamim Vieira Secretário Nacional MEO 

Serafim Evaristo Ferreira M. Freitas Secretário Nacional CTT 

Vitor Manuel Antunes Ferreira Secretário Nacional CTT 

 

SUPLENTES 

 
NOME  EMPRESA B.I./C.C. 

Carla Sofia Magalhães Andrade Neves Suplente PT SALES 10924441 

Cristina Maria Vieira Carrilho Suplente MEO 4788729 

Fábio Alexandre Cabica Casalão Suplente PORTUCEL 12164747 

Francisco Emanuel Valente Matias Suplente MANPOWER 143824 

Hugo Filipe Vítor Abrunhosa Suplente STEF 10543168 

José António de Sousa Braga Suplente CTT 08034975 

José Paulo Ramos dos Santos Suplente CTT 8113560 

Luis Miguel Pereira Nunes Lopes Suplente MEO 10270470 

Luís Miguel Rodrigues Ferreira Suplente CTTEXPRESSO 11493305 

Maria João dos Santos Guerra Suplente MANPOWER 7306969 

Maria Júlia dos Santos Cancela Suplente MEO 6600048 

Maria Rodrigues Loureiro Dias Justino Suplente CTT 7362800 

Natércia Maria Nobre da Palma Suplente MEO 9637176 

Nelson Fernando da Costa Barros Suplente CTT 10306008 

Octávio Manuel Ferreira Amaro Suplente SECURITAS 11860672 

Ricardo Alexandre Moreira Alves Dias Suplente MANPOWER 10534957 

Ricardo Luís de Sousa Cabral Suplente CTT 07826179 

Rui Manuel Machado Claudino Suplente PORTUCEL 7272709 

Rui Pedro Barreiras Barreto Suplente STEF 11310923 

Sérgio Manuel Antunes Júlio Suplente CTTEXPRESSO 10571081 

 
 
 



 

Conselho Fiscalizador de Contas 

 
 

EFETIVOS 

 
NOME EMPRESA 

Joaquim Paulo Linhares Rosas           PRESIDENTE CTT 

Maria Clara Lopes Ferreira da Silva PORTUCEL 

Maria de Lurdes Bento Pena da Silva Oliveira MEO 
 

 
 

SUPLENTES 

 
NOME EMPRESA 

José Pedro Martins da Cunha MANPOWER 

Manuela Maria Cavaleiro Amaral MEO 

Maximiano Manuel Ferreira dos Santos CTT 
 

 

 

Conselho de Disciplina 

 
 

EFETIVOS 

 
NOME EMPRESA 

Isidro Durão Heitor                  PRESIDENTE MEO 

Ricardo Jorge Rodrigues MEO 

Teresa Maria Silva Costa Magalhães Teixeira CTT 
 

 
 

 

SUPLENTES 

 
NOME EMPRESA 

Andreia Filipa Silva Quaresma STEF 

Andreia Cristina Ribeiro das Neves MANPOWER 

Jorge Miguel Salvado Mota MANPOWER 

 
 
 
 
 
 



Conselho Geral – EFETIVOS 

 
NOME  EMPRESA 

Manuel Antonio Serraninho Vaz Presidente MEO 

Amadeu Luís Fonseca Palmas Conselheiro Geral CTT 

Ana Cristina Gemelgo Paredes Conselheiro Geral CTT 

António Albano de Carvalho Botelho Conselheiro Geral MEO 

António Fernando Simões Constâncio Conselheiro Geral STRONG 

António Manuel Mocinho Oliveira Viras Conselheiro Geral CTT 

Armando Caseiro Lourenço Abreu Conselheiro Geral MEO 

Augusto Ferreira Rodrigues Conselheiro Geral CTT 

Bernardo Marques Pereira Resende Conselheiro Geral CTT 

Bruno Moreira Teixeira Conselheiro Geral UGT 

Carlos Manuel dos Santos Duarte Conselheiro Geral CTT 

Cassilda Maria Paiva Vasconcelos Constâncio Conselheiro Geral CTT 

Catarina Raquel Bravo Fernandes Conselheiro Geral MANPOWER 

Cristina Reis Silva Candeias Duarte  Conselheiro Geral MANPOWER 

Cristina Rosa Encarnação Mendes Antunes Conselheiro Geral MEO 

Duarte Antonio da Costa Sousa Conselheiro Geral CTT 

Elisabete Ribeiro da Silva Conselheiro Geral RHMAIS 

Emílio Manuel Castro da Silva Conselheiro Geral CTT 

Felisbela do Ceu Ferreira Conselheiro Geral CTT 

Fernando da Costa Nogueira Conselheiro Geral CTT 

Filipe Eduardo Gonçalves de Matos Conselheiro Geral CTT 

Frederico João Morgado Germano Conselheiro Geral CTTEXPRESSO 

Henrique Manuel Loureiro Salgado Conselheiro Geral CTT 

Hermenegildo Jose da Silva Franco Conselheiro Geral MEO 

Joana Alexandra Barbosa Gonçalves Conselheiro Geral MANPOWER 

Joaquim Raposo Ferreira Conselheiro Geral MEO 

Jorge Manuel Fernandes Duarte das Neves Conselheiro Geral CTT 

Jorge Manuel da Cunha Ventura Conselheiro Geral CTTEXPRESSO 

Jorge Manuel Vilela Borges Conselheiro Geral CTT 

Luis Filipe Pimenta de Carvalho Conselheiro Geral MEO 

Luís Miguel Barata Ramos Conselheiro Geral CTT 

Luísa Maria Ferreira da Silva Pereira Conselheiro Geral CTT 

Manuel António Catarrinha Escovinha Conselheiro Geral CTT 

Manuel Antonio Esteves Domingues Conselheiro Geral CTT 

Manuel Joaquim Cardoso Costa Reis Conselheiro Geral MEO 

Manuel Torquato Areias Martins Conselheiro Geral CTT 

Maria Adelaide Cruz Caetano Martins Conselheiro Geral CTT 

Maria do Carmo Marques Lopes Conselheiro Geral CTT 

Maria da Graça Cruz Marques Conselheiro Geral CTT 

Maria Isabel Ferreira Macedo Conselheiro Geral CTT 

Maria Lucília Moreira de Castro Pereira Conselheiro Geral CTT 

Maria Margarida Almeida Monteiro Silva Conselheiro Geral CTT 

Mario Filipe Lameiras Marques Conselheiro Geral CTTXPRESSO 

Mónica Isabel de Sá Teixeira Ferreira Conselheiro Geral CTT 

Paulo Eusébio Esteves Santos Martins Conselheiro Geral IMPREMÉDICA 

Pedro Miguel Cruz Martins Conselheiro Geral CTT 

Pedro Miguel Pereira da Silva Braga Conselheiro Geral CTTEXPRESSO 



Roberto Filipe Olmo Teixeira Conselheiro Geral CTT 

Sandra Cristina Benfica e Castro Conselheiro Geral RH+ 

Sílvia Patricia Fael Chicharo Conselheiro Geral RH+ 

 
 

Conselho Geral – SUPLENTES 

 
NOME  EMPRESA 

Ana Bela Teixeira Alves Suplente MEO 

Ana Paula Marques Machado Suplente SODECAL 

António da Silva Lopes Suplente CTT 

António Eduardo Lemos dos Santos Suplente CTT 

António Fernando Rodrigues Pinto Suplente CTT 

António Jorge Agostinho Silva Suplente CTT 

António José Oliveira Saraiva Suplente CTT 

Antonio Pedro Cardão Morais Suplente MEO 

Carlos Joaquim Vieira Santos Faria Suplente CTT 

Carlos Manuel Silva Botelho Suplente MANPOWER 

Emanuel Cerqueira de Lima Gavina Suplente CTTEXPRESSO 

Eurico Daniel Gomes Alves Suplente MANPOWER 

Filipe Manuel Castro Ferreira Suplente CTTEXPRESSO 

Floriano Silva Ferreira Suplente CTT 

Gabriela Maria Carvalho Cipriano Cardoso Suplente PTACS 

Isabel Maria Pereira de Castro Suplente CTT 

João Carlos Brazão Mendonça Matos Suplente CTT 

João Carlos Pereira de Jesus Suplente CTT 

Lisa Tomé Pereira Ascenção Suplente  MANPOWER 

Madalena Bettencourt Cardoso Marçal Suplente MANPOWER 

Manuel Carlos de Oliveira Bexiga Suplente CTT 

Manuel Garcia Esteves Suplente MEO 

Maria da Redenção Lourenço Suplente MEO 

Maria Domitília Amado Cordeiro Suplente CTT 

Mario Rui Rodrigues Clemente Suplente CTT 

Pedro Miguel da Eira Coimbra Pereira Suplente ESEGUR 

Sónia Alexandra Meireles Sousa Carvalho Suplente RH+ 

Vitor Manuel Azevedo Moreira Suplente CTTEXPRESSO 

 
 

 

Lisboa, 2 de Dezembro de 2016 


