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SINDICATO DEMOCRATICO DOS TRABALAADORES

ST MARTA

SECTOR

COMUNICADO 3/SN/2010

O Secretariado Nacional do SINDETELCO continua a apostar na Formacgao, seja ela profissional, pos-
laboral ou continua e/ou sindical. Temos presente que esta € uma funcdo essencial para ajudar os
trabalhadores a adaptarem-se aos novos sistemas de organizagao do trabalho, cada vez mais flexivel.

Tém também a virtude de completar as insuficiéncias da formacéao inicial de jovens recém contratados
pelas Empresas, para além de promover a qualificagdo de todos os trabalhadores, actualizando os seus
conhecimentos, de forma a poderem acompanhar a evolugdo tecnoldgica e garantirem para si maior
empregabilidade.

Desafiamos e convidamos os nossos associados a participarem nas nossas accoes de formacao!
Nestes termos foi dada, pelo CEFOSAP, uma aprovacao de principio a realizagao das seguintes acgoes:

TECNICO/A DE RELAGCOES LABORAIS - Nivel 3 Hc:rg-’r?a
5427 Legislagdo Laboral - Contrato de Trabalho, Direitos Individuais 50 h
5429 Direitos e Normas Internacionais do Trabalho e Carta dos Direitos Sociais 50 h
5432 Segu_ranga, Higiene e Saude no Trabalho - Identificagdo, Avaliacdo e Prevengdo 25 h
dos Riscos de Trabalho
5433 Legislacdo e Organizacao da Seguranca, Higiene e Salude no Trabalho 50 h
5436 Motivacdo e Gestdo de Equipas de Trabalho 50 h
5438 Gestdo Integrada de Recursos Humanos 50 h
5440 Comunicagao Interpessoal e Assertividade 25 h
5441 Comunicagao Institucional 25 h
5443 Lingua Inglesa - Relacdes Laborais - Iniciagao 50 h
5444 Lingua Inglesa - RelagBes Laborais - Desenvolvimento 50 h
5445 Lingua Inglesa - RelagBes Laborais - Aprofundamento 50 h
5446 Lingua Espanhola - Relagdes Laborais - Iniciagdo 50 h
5447 Lingua Francesa - Relag0es Laborais — Iniciagdo 50 h
5451 Politicas Sociais, Educacionais e do Emprego 25 h
5455 Europa Social, Globalizagdo e Desafios para os Sindicatos 50 h

TECNICO/A DE SEGURANGA E HIGIENE NO TRABALHO - Nivel 3

Carga

Horaria

3773 Técnicas de Planeamento de Prevencgdo de Riscos Profissionais 50 h
3774 Planos Especificos de Prevencgdo de Riscos Profissionais 25 h
3775 Ergonomia do Posto de Trabalho 50 h
3777 Fundamentos Gerais de Higiene do Trabalho 25 h
3780 Fundamentos Gerais de Seguranga no Trabalho 25h
3782 Seguranca no Trabalho - Equipamentos 25 h
3786 Controlo de Riscos Profissionais 50 h
Z NP Carga
TECNICO/A ADMINSTRATIVO/A - Nivel 3 Horaria
0677 Recursos Humanos - Processos de Recrutamento, Selecgao e Admissao 25 h
0678 Recursos Humanos - Processamento de Vencimentos 25 h




6222 Introducdo ao Cdodigo de Contas e Normas Contabilisticas 25 h

6234 NogGes Basicas do Sistema de Normalizagdo Contabilistica 50 h
6214 Sistema de Normalizagdo Contabilistica 25 h
ASSISTENTE ADMINSTRATIVO/A - Nivel 2 Carga
Horaria
0633 Comunicagdo Empresarial - Presencial e Telefonica 50 h
0644 Livros e Mapas Contabilisticos 25 h
z ~ a Carga
TECNICO/A DE ORGANIZACAO DE EVENTOS - Nivel 3 &
Horaria
0505 Aplicagdes Informaticas — Processamento de Texto 25 h
0506 Aplicagdes Informaticas — Folha de Calculo 25 h
0507 Aplicagbes Informaticas — Apresentacdes Graficas 25 h
OPERADOR/A DE INFORMATICA - Nivel 2 ST
Horaria
0752 Sistemas Operativos Multitarefa 50 h
0754 Processador de Texto 50 h
0755 Processador de Texto — Funcionalidades Avangadas 25 h
0756 Folha de Calculo 50 h
0757 Folha de Calculo - Funcionalidades Avancadas 25 h
0758 Aplicacles de Apresentacdo Grafica 50 h
0759 Sistemas de Gestdo de Base de Dados (SGBD) 50 h
0766 Internet - Evolugdo 25 h
0767 Internet - Navegagao 25 h
0768 Criagao de Sites Web 50 h

Todas estas accgoes de formacéao tém, segundo a regulamentagéo, as seguintes contribuicées:
v' 4,11 € por dia de formacao, de subsidio de refei¢cao;
v' Atribuicao de um certificado de formacao profissional no final do Curso.

As inscricoes deverao ser feitas na sede do SINDICATO ou na Delegagéo do Porto, no caso dos Cursos
previstos para a regido Norte. Para consulta de outras formacdes, além das aqui referidas, os associados
poderao consultar o site do CEFOSAP em http://www.cefosap.com.

Sede Nacional - Lisboa
Rua Conde de Redondo N2 60 B, 1150 — 108 LISBOA Tel. 21 353 1807 /21 314 5891 Fax. 21 3145826

Delegacao Norte - Porto
Largo Alberto Pimentel, N° 6 3° Esq. 4050 — 024 PORTO Tel. 22 2081868 Fax. 22 2081897

CEFOSAP
PREPARA O TEU FUTURO!

NOTA IMPORTANTE:

No acto da inscricdo, os associados deverdao preencher a respectiva ficha de inscricdo, juntando a
mesma uma fotocépia do Cartdo de Cidadao ou Bilhete de Identidade e NIF- cartdo de identificacao
fiscal, o NIB — numero de identificacao bancaria, composto por 21 algarismos e cépia do certificado
de habilitacées.

Lisboa, 1 de Fevereiro de 2010 O Secretariado Nacional do SINDETELCO



