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FORMAGAO PROFISSIONAL 2013

O Secretariado Nacional do SINDETELCO continua, como de costume, a apostar
> A - na Formacdo. Temos presente que esta € uma funcdo essencial para ajudar os
i \\/.J | trabalhadores a adaptarem-se aos novos sistemas de organizacdo do trabalho,
) ‘ ‘& cada vez mais flexiveis.

\
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Neste sentido, desafiamos e convidamos 0S N0sSsos associados a participarem
nestas ac¢des de formacdo, em colaboracdo com o CEFOSAP, IEFP e o Estado Portugués, através
do POPH — Programa Operacional de Potencial Humano durante este ano de 2013.

CONDICOES DE REALIZACAOQ:

O numero minimo de participantes reporta a 15 formandos, sendo que os grupos formativos nao
podem exceder os 30 participantes, conforme o previsto na Portaria 238/2011, de 24 de Outubro,
atestando a sua situagéo contratual e filiag&o sindical.

Todas estas acc¢oes de formacao tém, segundo a regulamentacgéo, as seguintes contribuicdes:

v’ 4,27 € por dia de formacgao, referente ao subsidio de refeicao;
v' Atribuicao de um certificado de formacéo profissional no final do Curso

Estas acOes de formacado destinam-se Unica e exclusivamente a associados do SINDETELCO.

As inscricbes deverdo ser realizadas na sede do SINDETELCO, no caso das ac¢les realizadas na
Regido Centro, Lishoa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve, ou na Delegacdo do Porto, no caso dos
Cursos previstos para a Regidao Norte.

Sede Nacional do SINDETELCO- Lisboa
Rua Conde de Redondo N° 60 B, 1150 — 108 LISBOA Tel. 21 353 1807 / 21 314 5891 Fax. 21 3145826

Delegacéo Norte - Porto
Largo Alberto Pimentel, N° 6 3° Esq. 4050 — 024 PORTO Tel. 22 2081868 Fax. 22 2081897

No acto da inscricdo, 0os associados deverdo preencher a respectiva ficha de inscricdo,

juntando a mesma uma fotocépia do Cartdo de Cidaddo ou Bilhete de Identidade e NIF- cartdo de
identificacdo fiscal, cépia do certificado _de habilitacdes e o NIB — numero_de_identificacao
bancaria, composto por 21 algarismos e que terd de conter sempre o nome do titular da conta
bancaria.

No verso, apresentamos a lista de ac¢des de formacao disponiveis para os associados neste ano de
2013, assim distribuidas:

- Regido Norte: 16 acdes de formacéao; - Regiéo Alentejo: 17 acdes de formacao;
- Regido Centro: 19 acdes de formacao; - Regido Algarve: 5 acdes de formacéo.
- Lisboa e Vale do Tejo: 10 a¢bes de formacéo;

Para qualquer divida ou esclarecimento adicional disponibilizamos o seguinte e-mail: form.sindetelco@netcabo.pt




Curso de Formagao ‘ N2 Horas Forn::;'n dos ‘ Referencial da Formagao
213 - AUDIOVISUAIS, PRODUCAO DOS MEDIA
Ferramenta Photoshop 50 15 Operador(a) Pré-Impressdo / Nivel 2 0021
Impressdo e Acabamentos-Sistemas e Tecnologias ‘ 50 15 Técnico(a) Desenho Grafico / Nivel 4 3835
Técnicas de Paginagdo 50 15 Técnico(a) Desenho Gréfico / Nivel 4 0082
347 - ENQUADRAMENTO NA ORGANIZACAO / EMPRESA
Motivagao e Gestao de Equipas de Trabalho 50 15 Técnico(a) Relagbes Laborais/ Nivel 4 5436
Comunicagdo Institucional 25 15 Técnico(a) Relagdes Laborais/ Nivel 4 5441
Legislagdo Laboral - contrato trabalho/direitos individuais 50 15 Técnico(a) Relagdes Laborais/ Nivel 4 5427
Lingua Inglesa - Relagdes Laborais - Iniciagdao 50 15 Técnico(a) RelagBes Laborais/ Nivel 4 5443
Lingua Inglesa - RelagGes Laborais - Desenvolvimento 50 15 Técnico(a) Relagdes Laborais/ Nivel 4 5444
Lingua Inglesa - Relagbes Laborais - Aprofundamento 50 15 Técnico(a) RelagBes Laborais/ Nivel 4 5445
Lingua Espanhola - Técnicas de Escrita 25 15 Técnico(a) Relagdes Laborais/ Nivel 4 6396
Sistemas de Seguranga Social e sua Sustentabilidade 25 15 Técnico(a) RelagBes Laborais/ Nivel 4 5452
Direitos e Normas Internacionais Trabalho 50 15 Técnico(a) Relagbes Laborais/ Nivel 4 5429
Custos da Qualidade 25 15 Técnico(a) da Qualidade/ Nivel 4 0726
Ferramentas da Qualidade 50 15 Técnico(a) da Qualidade/ Nivel 4 5159
Lingua Espanhola 50 15 Técnico(a) Relagdes Laborais/ Nivel 4 5446
346 - SECRETARIADO / TECNICO ADMINISTRATIVO
Comunicag¢do Empresarial - Presencial e Telefénica 50 15 Assistente Administrativo(a)/ Nivel 2 0633
Gestdo de Reclamagdes e Conflitos - Clientes/Fornecedores 50 15 Técnico(a) Administrativo(a)/ Nivel 4 1602
Estrutura e Comunicagdo Organizacional 50 15 Técnico(a) Administrativo(a)/ Nivel 4 0649
481 - CIENCIAS INFORMATICAS
Processador de Texto - Processamento e Edi¢do 50 15 Técnico(a) Informatica Sistemas/ Nivel 4 0777
Folha de Célculo - Operagdo e Programagao 50 15 Técnico(a) Informatica Sistemas/ Nivel 4 0778
Administracdo de Base de Dados 50 15 Técnico(a) Informatica Sistemas/ Nivel 4 0787
Processador de Texto 50 15 Operador(a) Informatica/ Nivel 2 755
Folha de Calculo 50 15 Operador(a) Informatica/ Nivel 2 0756
Aplica¢Oes de Apresentacao Grafica 50 15 Operador(a) Informatica / Nivel 2 0758
Internet - Navegagao 25 15 Operador(a) Informatica/ Nivel 2 0767
Gestdo e Organizac¢do da Informacgdo 25 15 Técnico(a) Informatica Inst. Gestdo Redes/ Nivel 4 0822
341 - COMERCIO
Apresentagdo, Argumentagao e Fecho das Vendas 50 15 Técnico(a) de Vendas/ Nivel 4 0390
Qualidade e Satisfagdo nos Servicos 25 15 Técnico(a) de Marketing/ Nivel 4 0431
345 - GESTAO / ADMINISTRACAO
Administracdo das Organizagées 25 15 Técnico(a) Apoio a Gestdo/ Nivel 4 0594
Técnicas de Marketing 50 15 Técnico(a) Apoio a Gestdo/ Nivel 4 0608
Gestdo de Equipamentos e Servigos 50 15 Técnico(a) Apoio a Gestdo/ Nivel 4 0618
Plano de Marketing 50 15 Técnico(a) Apoio a Gestdo/ Nivel 4 0366
862 - SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO
Controlo de Riscos Profissionais 50 15 Técnico(a) Seguranga e Higiene Trabalho / Nivel 4 3786
Ergonomia no Posto de Trabalho 50 15 Técnico(a) Segurancga e Higiene Trabalho / Nivel 4 3775
Seguranga Trabalho - Avaliacdo e Controlo de Riscos 50 15 Técnico(a) Seguranga e Higiene Trabalho / Nivel 4 3781
Técnicas de Planeamento de Prevengdo Riscos Profissionais 50 15 Técnico(a) Seguranca e Higiene Trabalho / Nivel 4 3773
Seguranga Trabalho - Equipamentos 25 15 Técnico(a) Seguranga e Higiene Trabalho / Nivel 4 3782
Fundamentos Gerais de Higiene no Trabalho 25 15 Técnico(a) Segurancga e Higiene Trabalho / Nivel 4 3777
Fundamentos Gerais de Seguranga no Trabalho 25 15 Técnico(a) Seguranca e Higiene Trabalho / Nivel 4 3780
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