
 
 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

Realizou-se nos dias 18 e 19 de maio de 2013 o X Congresso do SINDETELCO, no Hotel Golf Mar, em 
Torres Vedras, Maceira, Distrito de Lisboa. 

Este X Congresso foi unanimemente considerado como um dos Congressos mais participados e dinâmicos 
da história do Sindicato. O Congresso contou com mais meios tecnológicos envolvidos, o que permitiu 
uma maior dinâmica e melhor imagem. Na cerimónia de abertura atuou a tuna “Agostinhos da Roseta” e 
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uma das turmas de animação da Escola Profissional Agostinho Roseta, os quais mereceram vivos 
aplausos.  

Projetou-se também um vídeo institucional do SINDETELCO o qual caracteriza todos os setores 
representados pelo sindicato.   

Aprovaram-se, entre outros, os seguintes documentos:   

 
 Regimento do Congresso - por unanimidade; 
 Relatório de Actividades do Secretariado Nacional - por unanimidade; 
 Moção de Orientação Estratégica - por unanimidade; 
 Moção “Não à Privatização dos Correios” - por unanimidade; 

Foram colocadas à votação: 
 Eleição da Mesa do Congresso; 
 Eleição da Comissão de Verificação de Mandatos. 

Os resultados foram os seguintes:  

  Mesa do Congresso Comissão de Verificação de Mandatos  

Inscritos 156 156 

Votantes 152 152 

Votos Sim  152 152 

Votos Brancos 0 0 

Votos Nulos 0 0 

Abstenções 4 4 

 

Aos Órgãos Nacionais concorreu uma única lista, designada de Lista A que obteve os seguintes 
resultados: 
 

  Secretariado Nacional  Conselho Fiscalizador de Contas  Conselho de Disciplina  Conselho Geral  

Inscritos 156 156 156 156 

Votantes 155 155 155 155 

Votos Sim  152 152 153 154 

Votos Brancos  3 2 2 1 

Nulos 0 1 0 0 

Abstenções 1 1 1 1 

 

No Congresso procedeu-se a uma cerimónia de 
homenagem aos Dirigentes que terminaram o seu 
mandato e que, por motivos de natureza diversa não 
foram reeleitos, nomeadamente:  
 

 Manuel da Silva; 

  António Gonçalves Dias ; 

  António Raimundo Abreu; 

 Aurélio Alves Oliveira ; 

 Cândido Ferreira. 
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A eles reiteramos os nossos agradecimentos, certos de que 
contribuíram para engrandecer o papel do Sindicato na 
sociedade e a estrutura do SINDETELCO no movimento 
sindical. Foi um Congresso de grande união, solidário, 
participado, de grande maturidade e elevação. Estiveram 
presentes várias personalidades em representação das 
Entidades Sindicais e Empresas onde o SINDETELCO tem 
associados. Foram ainda enviadas diversas saudações ao 
Congresso, por várias estruturas sindicais e empresariais, 
nacionais e estrangeiras, que a seguir indicamos:  

ORGANIZAÇÕES SINDICAIS NACIONAIS: 

 UGT: Carlos Silva, Secretário Geral; 

 UGT: Vitor Coelho e Catarina Albergaria; 

 FETESE e SITESE: Luís Azinheira; 

 SINDEL: José Angelo Pereira e Rui Miranda; 

 SITRA: Sérgio Monte e Dina Monte; 

 SBC: Gentil Louro e António Manuel Mendes;  

 SINTAP e FESAP : José Nobre dos Santos; 

 SINDEQ: José Pedro Adrião; 

 UGT LISBOA: Lina Lopes, Amadeu Pinto, Marilia Dias, 

Carlos Magno; 

 UGT SETÙBAL: Rui Godinho;  
 

PERSONALIDADES NACIONAIS: 

 João Proença - ex SG da UGT; 

 AAR – Associação Agostinho Roseta : Guerra de Oliveira ; 

 AAR – Escola Profissional : Maria do Sameiro; 

 João Luís Duarte Fernandes;  

 Raúl Joaquim Nazaré; 

 Aurélio Alves Oliveira; 

 António Raimundo Abreu; 

 Rui Vicente; 

ASSOCIAÇÕES EMPRESARIAIS / EMPRESAS /  
ASSOCIAÇÕES DA SOCIEDADE CIVIL: 

 

 APCC : Francisco Cesário;  

 PT-PRO : João Carvalho; 

 PT-COMUNICAÇÕES: Luís Silva ; 

 MANPOWER : Sandra Pinto ; 

 ASPROCIVIL: José Carlos Costa Velho.  
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REPRESENTANTES SINDICAIS ESTRANGEIROS PRESENTES: 

 GRÉCIA : Federação Postal (Ilias Bakellas e Evgénia Antypa); 

 ESPANHA: FSP-UGT (Pepe Sayagués e Fortina Lopez Ansede); 

 ESPANHA : TCM-UGT (Amadeo Rodriguez e Francisco Javier 

Cabezuelo); 

 CABO VERDE: STCT (João Duarte Mette);   

 BRASIL : FENTECT (José Rivaldo e Marco António Oliveira); 

 BÉLGICA: CFDT-F3C (Isabel Lejeune-to); 

 EGITO: Moaz Helfaya ; Mohamed Hafez ; Emad Arafa ; Mohamed 

Khalifa; 

 BÉLGICA : CGSP-ACOD (Michel Meyer, Isabelle Wilquin e Chris 

Reniers);     

 REINO UNIDO : CWU (Joe Malone e Lesley Malone);      

ENVIARAM SAUDAÇÕES: 
 

 UGT : Lucinda Dâmaso – Presidente; 

 UGT ESPANHA : Abel Pereia Ballesteros; 

 FRANÇA FO : Isabell Fleurence; 

 NORUEGA: Odd Cristian Overland;   

 HUNGRIA PSZ : Zsuzsa Szabo; 

 OTM – CS - MOÇAMBIQUE : Rafael Dava.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tratou-se de um Congresso virado para o futuro, com a posse de José António de Jesus Arsénio que 
substitui no cargo de Secretário-Geral, Manuel da Silva. A seguir apresentamos a lista dos Órgãos 
Nacionais do SINDETELCO, eleitos neste X Congresso que agora serão enviados para publicação no BTE – 
Boletim de Trabalho e Emprego, cumprindo-se assim as disposições legais. 
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EFECTIVOS 
 

NOME EMPRESA 

JOSÉ ANTÓNIO DE JESUS ARSÉNIO - Secretário Geral CTT 

JOSÉ MANUEL DIAS DA SILVA RODRIGUES - Secretário Geral Adjunto PT COMUNICAÇÕES 

LUÍS ANTÓNIO PIRES BATISTA - Secretário Geral Adjunto PT COMUNICAÇÕES 

VICTOR MANUEL LEAL PEREIRA - Secretário Geral Adjunto CTT 

ALAIN NUNES PESTANA CTT 

ALBERTINA CARMO FÉLIX MIRANDA FERREIRA RH MAIS 

ANTÓNIO MIGUEL FERNANDES CORREIA CTT 

ARMANDO FILIPE TEIXEIRA MENDES CTT 

ARMINDO MANUEL LIBERADO DA COSTA CTT 

AUGUSTO JORGE MARTINS DE MEDEIROS BORGES CTT 

CARLOS ALBERTO NEVES CABRAL CTT 

CARLOS MANUEL FILIPE SIMÕES BASILIO CTT 

CATARINA LOPES MARQUES CTT 

EDUARDO GOMES COLAÇO PT COMUNICAÇÕES 

FERNANDO COSTA NOGUEIRA CTT 

FRANCISCO JOSÉ DA CRUZ MÁXIMO CTT 

HENRIQUE DE SOUSA PEREIRA CTT 

HERMENEGILDO JOSÉ DA SILVA FRANCO PT COMUNICAÇÕES 

HUGO RAFAEL SEQUEIRA MESQUITA CTT 

ILÍDIO SALGADO MARÇAL CTT 

JOÃO ALEXANDRE DE SANTANA LOPES PT COMUNICAÇÕES 

JOAQUIM MANUEL DA GLÓRIA SANTOS CTT 

JOSÉ ADOLFO CARVALHO ROCHA CTT 

JOSÉ BAPTISTA DA SILVA CTT 

JOSÉ CARLOS CORREIA PEREIRA CTT 

JOSÉ MANUEL MOURA GOMES DA ROCHA PT COMUNICAÇÕES 

LAURENTINO DOS SANTOS LOURENÇO CTT 

LEONEL DA SILVA CORREIA PT COMUNICAÇÕES 

LUÍSA MARIA BARRACHO DAMASCENO REIGADA CTT 

MANUEL DA SILVA LOPES CTT 

MANUEL JOAQUIM CARDOSO DA COSTA REIS PT COMUNICAÇÕES 

MANUEL JOAQUIM GONÇALVES FERNANDES PORTUCEL 

MARIA AMÉLIA NUNES ALVES CTT 

MARIA FILOMENA FERNANDES SARAIVA BARATA PT COMUNICAÇÕES 

MÓNICA ISABEL MIRANDA DE SOUSA PINTO PT COMUNICAÇÕES 

PAULO ALEXANDRE FERREIRA FERNANDES DA SILVA CTT 

ROBERTO FILIPE OLMO TEIXEIRA CTT 

ROGÉRIO MANUEL MARINHO LOBÃO CTT 

ROGÉRIO PORTES RABE CTT 

RUI MIGUEL DA COSTA LAMIM VIEIRA PT COMUNICAÇÕES 

VITOR MANUEL ANTUNES FERREIRA CTT 

SECRETARIADO NACIONAL 
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SUPLENTES 
 

NOME EMPRESA 

ANTÓNIO DA SILVA LOPES CTT 

ANTÓNIO JOSÉ DIAS JUSTINO CTT 

CÉLIA MARIA DOS SANTOS CHAINHO MANPOWER 

EMANUEL CERQUEIRA DE LIMA GAVINA CTTEXPRESSO 

EMILIO MANUEL CASTRO DA SILVA CTT 

MARIA ALICE ALMEIDA DA COSTA PT COMUNICAÇÕES 

MARIA DE FÁTIMA RIBEIRO DE CARVALHO SIMÕES PT COMUNICAÇÕES 

MARIA HELENA FERREIRA DE OLIVEIRA ST & SF 

MARIA JOÃO DOS SANTOS GUERRA TELEPERFORMANCE 

MARIA MANUELA LOPES PEREIRA PT COMUNICAÇÕES 

PAULO JORGE TELES CLEMENTE CTT 

PAULO NUNO FONSECA COSTA GARCIA PROSEGUR 

TIAGO MIGUEL ESPIRIDIÃO ARSÉNIO CTTEXPRESSO 
 
 
 
 
  
 

EFECTIVOS 
 

NOME EMPRESA 

DANIEL ALBERTO CRUZ ANTUNES - Presidente CTT 

MARIA DE LURDES BENTO PENA DA SILVA OLIVEIRA PT COMUNICAÇÕES 

MARIA CLARA LOPES FERREIRA DA SILVA PORTUCEL 

 
SUPLENTES 

 

NOME EMPRESA 

CARLOS JOAQUIM VIEIRA SANTOS FARIA CTT 

JOSÉ PEDRO MARTINS DA CUNHA MANPOWER 

MARIA HELENA SANTOS OLIVEIRA RIBEIRO CTT 
 

 
 
 
 
 

EFECTIVOS 
 

NOME EMPRESA 

ISIDRO DURÃO HEITOR - Presidente PT COMUNICAÇÕES 

ANA ISABEL GONÇALVES BENEVIDES SADOC PEREIRA AJE - SOCIEDADE EDITORAL 

MARIA AURORA NEVES CARMO PT COMUNICAÇÕES 

 
SUPLENTES 

 

NOME EMPRESA 

ANDREIA CRISTINA RIBEIRO DAS NEVES MANPOWER 

PAULA CRISTINA FERNANDES DOS SANTOS COSTA RANDSTAD 

RUI MANUEL MENDES PEREIRA FONTES MAILTEC 

CONSELHO FISCALIZADOR DE CONTAS 

 

CONSELHO DE DISCIPLINA 
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EFECTIVOS 

 
 

NOME EMPRESA 

JOSÉ AUGUSTO ALEXANDRE FERROLHO - Presidente PT COMUNICAÇÕES 

ABILIO JORGE DE CARVALHO LOPES CTT 

AGOSTINHO FERREIRA DOS SANTOS PT COMUNICAÇÕES 

ÁLVARO MANUEL FERRO SILVA ANACOM 

AMADEU LUÍS FONSECA PALMAS CTT 

ANA FERNANDA DE MENESES ANTUNES ST & SF 

ANTERO FERNANDES ALVES CTT 

ANTÓNIO FERNANDO DA CONCEIÇÃO OLIVEIRA PT COMUNICAÇÕES 

ANTÓNIO GONÇALVES CACHAÇO CTT 

AUGUSTO FERREIRA RODRIGUES CTT 

CARLA SOFIA MAGALHÃES ANDRADE DAS NEVES PT SALES 

CARLOS ALBERTO CANDIDO CABRAL VASP 

CARLOS MANUEL DOS SANTOS DUARTE CTT 

CRISTINA REIS SILVA CANDEIAS DUARTE PINHEIRO ADECCO 

DUARTE ANTÓNIO DA COSTA SOUSA CTT 

FELISBELA DO CÉU FERREIRA CTT 

HELENA PAULA PIÇARRA NUNES VERTENTE HUMANA 

JOÃO CARLOS FRANCISCO DE ALMEIDA ST & SF 

JORGE MANUEL DA CUNHA VENTURA CTTEEXPRESSO 

JORGE MANUEL FERNANDES DUARTE DAS NEVES CTT 

JORGE MANUEL VILELA BORGES CTT 

JOSÉ HAMILTON DE PINHO CAMILO PT COMUNICAÇÕES 

JOSÉ MANUEL GONÇALVES MAIA CTT 

JOSÉ PAULO RAMOS DOS SANTOS CTT 

LUÍS FILIPE PIMENTA DE CARVALHO PT COMUNICAÇÕES 

LUÍS MIGUEL BARATA RAMOS CTT 

LUÍS MIGUEL CARDOSO MARTINS CTT 

LUÍS MIGUEL RODRIGUES FERREIRA CTTEXPRESSO 

LUÍSA MARIA FERREIRA DA SILVA PEREIRA CTT 

MANUEL ANTÓNIO SERRANINHO VAZ PT COMUNICAÇÕES 

MARIA ADELAIDE CRUZ CAETANO MARTINS CTT 

MARIA DA CONCEIÇÃO PEREIRA DA SILVA CTT 

MARIA DA GRAÇA DA CRUZ MARQUES CTT 

MARIA DO CARMO LOURENÇO BAPTISTA PT COMUNICAÇÕES 

MARIA DO CARMO MARQUES LOPES CTT 

MARIA GORETI ALVES CORREIA PT COMUNICAÇÕES 

MARIA RODRIGUES LOUREIRO DIAS JUSTINO CTT 

MÓNICA ISABEL DE SÁ TEIXEIRA FERREIRA CTT 

OLGA DA CONCEIÇÃO SILVA FÉLIX DE VASCONCELOS RODRIGUES PT COMUNICAÇÕES 

ÓSCAR HERCULANO DA SILVA MARQUES CTT 

PAULO EUSÉBIO ESTEVES SANTOS MARTINS IMPREMEDICA 

CONSELHO GERAL 
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PAULO SÉRGIO OLIVEIRA DA CRUZ MAILTEC 

PEDRO MIGUEL CRUZ MARTINS CTT 

RUI EUGÉNIO PEREIRA MADEIRA MAILTEC 

SANDRA FILIPA DIAS ALVES GOMES CTT 

SANDRA SOFIA PINTO BACELAR NUNES MANPOWER 

SÉRGIO MANUEL ANTUNES JÚLIO CTTEXPRESSO 

SILVIA PATRICIA FAEL CHICHARRO RH MAIS 

SUSANA MARIA SANCHES ANDRÉ CTT 

VITOR MANUEL AZEVEDO MOREIRA CTTEXPRESSO 
 

SUPLENTES 
 

NOME EMPRESA 

ALBERTINA MARISA LEAL CAVACA MANPOWER 

ALEXANDRE MANUEL REIS RIBEIRO CTT 

AMÂNDIO MANUEL RIBEIRO CTT 

ANA CRISTINA GEMELGO PAREDES CTT 

ANTÓNIO FERNANDO SIMÕES CONSTÂNCIO DIVERSOS 

ANTÓNIO JOSÉ CANHOTO DA SILVA CTT 

ANTÓNIO PEDRO CARDÃO MORAIS PT COMUNICAÇÕES 

ARMANDO CASEIRO LOURENÇO ABREU PT COMUNICAÇÕES 

BERNARDO MARQUES PEREIRA RESENDE AE FE 

CASSILDA MARIA PAIVA VASCONCELOS CONSTÂNCIO CTT 

EURICO DANIEL GOMES ALVES EGOR 

HENRIQUE MANUEL LOUREIRO SALGADO CTT 

JOÃO CARLOS BRAZÃO MENDONÇA MATOS CTT 

JOÃO PEDRO MILHEIRO SANTOS ADECCO 

LIBERAL DA COSTA TOMÉ PT COMUNICAÇÕES 

MANUEL ANTÓNIO ESTEVES DOMINGUES CTT 

MANUEL FILIPE MARTINS CRUZ CTTEXPRESSO 

MANUEL GARCIA ESTEVES PT COMUNICAÇÕES 

MARCO PAULO DE SOUSA SANTOS CTT 

MARIA MARGARIDA DE ALMEIDA MONTEIRO E SILVA CTT 

MÁRIO JOÃO SILVA FERREIRA GRAFICA DO CARTAXO 

MIGUEL JOSÉ GOMES ARRUELA CTT 

OCTÁVIO MANUEL FERREIRA AMARO SECURITAS 

RUI JOSÉ RODRIGUES FERREIRA DE CARVALHO CTT 

RUI MIGUEL VALENTE FERREIRA CTT 

SERAFIM EVARISTO FERREIRA MAGALHÃES FREITAS CTT 

SÉRGIO MANUEL DA SILVA MOREIRA PROSEGUR 

SERGIO MIGUEL ARAÚJO OLIVEIRA EGOR 

SÉRGIO NUNES PT COMUNICAÇÕES 

SÉRGIO PAULO HENRIQUES MORGADO CTT 

SIRAJALI IBRAIMO MOMADE ANACOM 

TIAGO ALEXANDRE CARDOSO MACHADO PT COMUNICAÇÕES 
 

Lisboa, 30 de Maio de 2013                                           O SECRETARIADO NACIONAL DO SINDETELCO 


