
 
 
 

 
 

 

  

 

 

 

 
Realizou-se nos dias 14 e 15 de Novembro de 2009 o IX Congresso do SINDETELCO, no Hotel Quinta da Lagoa, 
em Mira, Distrito de Coimbra. 

Este IX Congresso foi unanimemente 
considerado como um dos Congressos mais 
participados e dinâmicos da história do 
Sindicato. O Congresso contou com mais 
meios tecnológicos envolvidos, o que permitiu 
uma maior dinâmica e melhor imagem.    

Aprovou-se, entre outros, os seguintes 
documentos: 

• Regimento do Congresso - por 
unanimidade; 

• Relatório de Actividades do 
Secretariado Nacional - por 
unanimidade; 

• Proposta de Alteração Estatutária - 
parcialmente aprovada; 

• Moção de Orientação Estratégica - 
por unanimidade; 

Aos Órgãos Nacionais concorreu uma única lista, designada de Lista A que obteve os seguintes resultados: 

  Secretariado Nacional Conselho Fiscalizador de Contas Conselho de Disciplina Conselho Geral  

Votos Sim  137 137 137 135  

Votos Brancos  8 8 8 10 

Nulos 1 1 1 1 

Total 146 146 146 146 

No final do Congresso procedeu-se a uma cerimónia de homenagem a Dirigentes que terminaram o seu mandato e 
que, por motivo de idade não foram reeleitos, nomeadamente: Álvaro dos Santos Pinto Correia; João Luís 
Duarte Fernandes; José Joaquim de Magalhães; José dos Santos Grilo; António Maximino dos Santos 
Rodrigues; Alexandre dos Santos Mateus. 

A eles reiteramos os nossos agradecimentos, certos de que contribuíram para engrandecer o papel e a estrutura do 
SINDETELCO. 

Foi um Congresso de grande união, solidário, participado, de grande maturidade e elevação.Estiveram presentes 
várias personalidades em representação das Entidades Sindicais. Foram ainda enviadas diversas saudações ao 
Congresso, por várias estruturas sindicais e empresariais, nacionais e estrangeiras.  

A seguir apresentamos a lista dos Órgãos Nacionais do SINDETELCO, eleitos neste IX Congresso que agora serão 
enviados para o Ministério do Trabalho, cumprindo-se assim as disposições legais. 

 

                                                              COMUNICADO  33/SN/2009 

NOVOS ÓRGÃOS ELEITOS 

Video do IX Congresso no YouTube 
http://www.youtube.com/watch?v=jzmNhRE2re4 
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EFECTIVOS 

            Cargo Nome Empresa 

Secretário-Geral Manuel Matias Ferreira da Silva PT 

Secretário-Geral Adj José Manuel Dias da Silva Rodrigues PT 

Secretário-Geral Adj Luis António Pires Baptista PT 

Secretário-Geral Adj José António de Jesus Arsénio CTT 

Secretário Nacional Maria Amélia Nunes Alves CTT 

Secretário Nacional José Ramos Francisco ST & SF 

Secretário Nacional Leonel da Silva Correia PT 

Secretário Nacional Ilidio Salgado Marçal CTT 

Secretário Nacional António Gonçalves Dias CTT 

Secretário Nacional José Manuel Moura Gomes da Rocha PT 

Secretário Nacional António Pereira Rodrigues Pica CTT 

Secretário Nacional Hermenegildo José da Silva Franco PT 

Secretário Nacional Vitor Manuel Leal Pereira CTT 

Secretário Nacional Ana Paula Medeiros Francisco Nunes Gráfico 

Secretário Nacional Francisco José da Cruz Máximo CTT 

Secretário Nacional Alcina Fernandes Valente Oliveira PT 

Secretário Nacional José Baptista da Silva CTT 

Secretário Nacional Vitor Manuel Antunes Ferreira CTT 

Secretário Nacional Joaquim Martins da Silva PT 

Secretário Nacional Paulo Alexandre Ferreira Fernandes da Silva CTT 

Secretário Nacional Fernando Costa Nogueira CTT 

Secretário Nacional Alain Nunes Pestana CTT 

Secretário Nacional António Miguel Fernandes Correia CTT 

Secretário Nacional Catarina Lopes Marques CTT 

Secretário Nacional Daniela Maria Cruz Antunes CTT 

Secretário Nacional Carla Maria Mesquita Teixeira Mesquita CTT 

Secretário Nacional Manuel da Silva Lopes CTT 

Secretário Nacional António Francisco Ramos Esteves CTT 

Secretário Nacional Joaquim Manuel da Glória Santos CTT 

Secretário Nacional Luisa Maria Barracho Damasceno Reigada CTT 

Secretário Nacional Rogério Manuel Marinho Lobão CTT 

Secretário Nacional Roberto Filipe Olmo Teixeira CTT 

Secretário Nacional Laurentino dos Santos Lourenço CTT 

Secretário Nacional Armando Filipe Teixeira Mendes CTT 

Secretário Nacional Aires da Conceição Lopes PT 

Secretário Nacional Manuel Joaquim Cardoso da Costa Reis PT 

Secretário Nacional Joaquim Raposo Ferreira PT 

Secretário Nacional Monica Isabel Miranda Sousa Pinto PT 

Secretário Nacional Alexandra dos Prazeres Machado Reis Multipessoal 

Secretário Nacional Hugo Miguel Gonçalves Vieira Platoforma 

Secretário Nacional Maria Manuela Lopes Pereira PT 

 

SUPLENTES 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nome  Empresa 

Maria Filomena Fernandes Saraiva Barata PT 

Ana Cláudia Marques de Lima Platoforma 

Albertina do Carmo Felix Miranda Ferreira RH+ 

Aristides Manuel Machado da Silva CTT 

Ana Paula dos Santos Oliveira PT 

Augusto Jorge Martins M. Borges CTT 

António da Silva Lopes CTT 

Paulo Jorge Ribeiro Ferreira CTTEXPRESSO 

Joaquim José Benjamim Ferreira Pinela PT 

Joaquim Gomes Nunes Diario Noticias 

SECRETARIADO NACIONAL 
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EFECTIVOS 

           Cargo Nome Empresa 

Presidente Daniel Alberto Cruz Antunes CTT 

Vice-Presidente Maria Aurora Neves Carmo PT 

Vogal Maria Clara Lopes Ferreira da Silva Portucel 

  
SUPLENTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EFECTIVOS 

           Cargo Nome Empresa 

Presidente Cândido dos Santos Ferreira CTT 

Vice-Presidente Maria Alice Almeida Costa PT 

Vogal Maria Goreti Alves Correia PT 

  
SUPLENTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EFECTIVOS 

Ordem Nome Empresa 

Presidente José Augusto Alexandre  Ferrolho PT 

2 Pedro Miguel Cruz Martins CTT 

3 Manuel António Serraninho Vaz PT 

4 Maria Adelaide Cruz Caetano Martins CTT 

5 Isidro Durão Heitor PT 

6 Henrique de Sousa Pereira CTT 

7 Aurélio Alves de Oliveira PT 

8 António Raimundo de Abreu CTT 

9 Maria do Carmo Lourenço Baptista PT 

10 José Carlos Pereira Alves Vieira PT 

11 José Baptista Veiga PT 

12 Carlos Manuel Filipe Simões Basilio CTT 

13 João Alexandre Santana Lopes PT 

14 Abilio Jorge de Carvalho Lopes CTT 

15 Adriano Correia Fonseca 2045 

16 Agostinho Ferreira dos Santos PT 

17 António Albano de Carvalho Botelho PT 

18 António Fernando da Conceição Oliveira PT 

19 Augusto Ferreira Rodrigues CTT 

Nome  Empresa 

Sandra Sofia Pinto Bacelar Nunes MyJobs 

Tiago Augusto Teles Flávio MyJobs 

Dinis Alexandre Bom CTT 

Nome  Empresa 

Graciete Dias Cardoso Flexilabor 

Camilo Santos Ribeiro CTT 

Arménio Manuel Marques Dinis Imp. Coimbra 

CONSELHO FISCALIZADOR DE CONTAS 

CONSELHO DE DISCIPLINA 

CONSELHO GERAL 
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20 Aureliano Gastão Ribeiro Ferreira PT 

21 Carlos Augusto Melo Gouveia PT 

22 Célia Maria dos Santos Chainho Flexilabor 

23 Duarte António da Costa Sousa CTT 

24 Edviges Maria Marchante Lousão Ferreira CTT 

25 Emanuel Cerqueira de Lima Gavina CTTExpresso 

26 Felisbela do Céu Ferreira CTT 

27 Francisco José Vilão Negrinho PT 

28 Helena Paula Piçarra Nunes New Time 

29 Hugo Rafael Sequeira Mesquita CTT 

30 Irene Maria Costa Machado Ferreira PT 

31 João Carlos Francisco de Almeida ST & SF 

32 José Adolfo Carvalho Rocha CTT 

33 José Hamilton Pinho Camilo PT 

34 José Paulo Ramos dos Santos CTT 

35 José Pedro Martins da Cunha CRH 

36 Luís Miguel Rodrigues Ferreira CTTExpresso 

37 Manuel António Esteves Domingues CTT 

38 Manuel Nascimento Duarte PT 

39 Maria Arminda Veiga de Carvalho CTT 

40 Maria de Jesus Nobre Faustino Correia ST & SF 

41 Maria de Lurdes Bento Pena da Silva Oliveira PT 

42 Maria João Simões dos Santos Select 

43 Miguel José Gomes Arruela CTT 

44 Nelson de Oliveira Rocha CTT 

45 Olga da Conceição Felix de Vasconcelos Rodrigues PT 

46 Rosa Maria Santos Cunha CTT 

47 Rui Miguel Valente Ferreira CTT 

48 Serafim Evaristo Ferreira Magalhães Freitas CTT 

49 Sérgio Manuel Silva Moreira Prosegur 

50 Susana Maria Sanches André CTT 

1   António José Dias Justino CTT 

2   António Paulo Gonçalves Teixeira CTT 

3   António Pedro Cardão Morais PT 

4   Carlos Manuel Pires da Costa PT 

5   Carlos Manuel Teixeira Tavares PT 

6   Eduardo Gomes Colaço PT 

7   Fernando José dos Santos Gameiro CTT 

8   Henrique Manuel Coelho Machado Ildefonso Portucel 

9   Jorge Manuel da Cunha Ventura CTTExpresso 

10   José Carlos Correia Pereira CTT 

11   Luisa Maria Ferreira da Silva Pereira CTT 

12    Manuel Filipe Martins Cruz CTTExpresso 

13    Maria da Conceição Pereira da Silva CTT 

14   Maria de Fátima Ribeiro de Carvalho Simões PT 

15   Maria Helena Ferreira de Oliveira ST & SF 

16   Maria Rodrigues Loureiro Dias Justino CTT 

17   Paulo Manuel Nogueira Ferreira CTT 

18   Paulo Renato Rodrigues Freitas CTTExpresso 

19   Rogério Jose Moreira Pereira CTT 

20   Sandra Maria Fragoso Mota Flexilabor 

21   Sergio Manuel Antunes Júlio CTTExpresso 

22   Tiago Alexandre Cardoso Machado PT 

23   Vitor Manuel Azevedo Moreira CTTExpresso 

 

Lisboa, 14 de Dezembro de 2009                          
 SECRETARIADO NACIONAL DO SINDETELCO 


