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O Secretariado Nacional do SINDETELCO informa todos os associados interessados de que estdo
abertas as inscri¢gfes, protocoladas com a Sado Milénio, para de Ac¢bes de Formacgao a decorrer nas
seguintes regides:

v Regido Centro ;

v' Lisboa e Vale do Tejo.

- » Audiovisuais e Produc¢ao dos Media;
i o e > Marketing e Publicidade; SADOMILéNIo
%
& “ > Ciéncias Informéticas;
g . . . mclumMimele
£ > Electronica e Automacao;

A » Seguranca e Higiene no Trabalho;

» Enquadramento na Organizacdo da Empresa.

Todos os cursos decorrerdo em regime pos-laboral e sdo co-financiados pelo Fundo Social Europeu e
Governo da Republica Portuguesa, no ambito do Programa Operacional Potencial Humano (POPH).
Estes cursos sao gratuitos e tém, de acordo com a regulamentacao as seguintes contribuicdes:

v Passe Social mensal ou mdédulos, onde exista essa necessidade, com a apresentagdo de
recibos contabilisticamente validos. No caso de utilizacdo de viatura propria por ndo existir
transporte publico, devera ser apresentado uma declaracdo da Junta de Freguesia de residéncia
gue ateste essa situacdo, bem como o horéario dos transportes na regido. O valor do subsidio de
transporte sera pago até um maximo de 52,40 €uros / més;

v' 4,27 €uros por dia de Subsidio de Refeigao;

v Atribuicdo de um Certificado de Formacgao Profissional no final do curso.

As inscricOes deverao ser feitas na sede do SINDICATO.

Sede Nacional - Lisboa
Rua Conde de Redondo N° 60 B, 1150 — 108 LISBOA Tel. 21 353 1807 /21 314 5891 Fax. 21 3145826

NOTA IMPORTANTE:

No acto da inscricdo, os associados deverdo preencher a respectiva ficha de inscricdo, juntando a
mesma uma fotocopia do Cartdo de Cidaddo ou Bilhete de Identidade e NIF- cartdo de identificacdo
fiscal, o NIB — numero de identificacdo bancéria, composto por 21 algarismos e cépia do certificado
de habilitac8es.



http://www.sindetelco.pt/html/base/igforma.htm

/

REGIAO DE LISBOA E VALE DO TEJO

Distritos elegiveis:

Lisboa
Santarém
Peninsula Setubal

Higiene no Trabalho

/ Carga
= = Horaria | H.° Formandos
Area de Formacgao Cursos de Formagao a0 por Turma
Curso
Composigéo de Imagem Digital 50 10
213 - Audiovisuais e
Produgéo dos Média
Ferramenta Photoshop 50 10
{nivel 2)
34-}: 2 grr\qu;dranlemo Qualidade e aspectos 50 12
. En?sr e?aqao comportamentais
Processador de Texto - 0 10
processamento e edigéo
AblCnins Administragéo de bases de dados 50 10
Informaticas
Folha de Célculo - operagéo e 50 10
programagéo
EE2 - SegAnca Ergonomia do posto de trabalho 50 12

Distritos elegiveis:

Aveiro
Castelo Branco
Coimbra
Guarda
Leiria
Viseu

/' REGIAO CENTRO

informéticos - caracteristicas

& o Carga NoF d
Area de Formacao Cursos de Formagio Horaria O MANCOS: por
¢ ¥ do Curso Tz
Pré-impresséo 50 10
213 - Audiovisuais e
Produgéo dos Média
Infografia 50 10
Planeamento e implementagéo de
actividades promocionais, de 50 10
347 - Marketing marketing e vendas em eventos
Publicidade Elaboragéo de orgamentos e
procedimentos de contabilidade 50 10
para projectos de organizagéo de
eventos
Administragéo de bases de dados 50 10
481 - Ciéncias
Informéticas
Folha de Célculo - operagéo e 0 10
programagéo
Organizagéo Laboral 50 10
523 - Electrdnica e
Automagao
Equipamentos e sistemas 50 10
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