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Descontos em:

- Viagens e Turismo
- Alojamento

Universidades

Colégios

Opticas

Oculistas

Automoveis

Clinicas Dentarias

Seguros

Informatica

Construgéo Civil

Papelarias

Livrarias

Ginasios

Institutos de Beleza

Massagens

UM SINDICATO PARA TODOS s E Ja estamos nas RedesSociais,

COMUNICADO 1/SN/2011

encontre -nos no

SINDETELCO

SINDICATO DEMOCRATICO DOS TRABALHADORES DAS COMUNICACOES

O Secretariado Nacional do SINDETELCO apresenta, mais uma vez, o seu programa de Acgao
Social que pretende descrever um conjunto de condi - »
resultantes de acordos estabelecidos entre diversas empresas e entidades e o SINDETELCO

Através do seu cartdo de associado podera beneficiar desta pandplia de descontos e ofertas.

Votos de um Bom Ano!

UM SINDICATO PARA TODOS
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UM SINDICATO PARA TODOS X

SINDETELCO

UNIVERSIDADE LUSOFONA

UNIVERSIDADE LUSOFONA
de Humanidades e Tecnologias

UNIVERSIDADE
ALTONOMA
DE LISBOA

- 10% de desconto mensalidades;
- desconto aplicavel na Universidade
Lus6fona de Humanidades e Tecnolo-
gias, Universidade Lus6fona do Porto,
Instituto ~ Superior Manuel Teixeira
Gomes (ISMAT) e na Escola Superior de
Educacéo Almeida Garrett;
- O desconto ndo sera concedido
caso de perda de ano por falta de apro-
veitamento ou acumulacéo de faltas; .

- necessaria declaracdo passada pelo
Sindicato a apresentar no maximo até 7

dias depois d a dat a
inscricao. Site:  www.ulusofona.pt

em

- 25% de desconto na propina de ins-
cricdo nas Licenciaturas e inscricdo em
Mestrados.

- 10% de desconto nas mensalidades.

- Necessaria declaracdo passada pelo
SINDETELCO a apresentar nos servicos
escolares da Universidade, impreterivel-
mente, até ao dia 1 de Setembro de
cada ano.

Site: www.ual.pt

-10% no valor da
na pré -inscricdo, no valor da mensali-
dade, no valor das propinas mensais,
exames, certificados, diplomas e
demais documentacao:

- inscricdo conjunta de 3 alunos, des-
conto adicional de 2%, conjunta supe-

rior a 3 alunos, desconto adicional de
3%, 5% no pagamento da totalidade

do curso no acto da inscrigao.

Necessaria Declaracao do Sindicato.

Site:  www.inp.pt

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

- Desconto de 10% na inscrigdo e 15%
na anuidade;

- Para usufruir destas condi¢des os
associados devem requisitar ao Sindi-
cato uma declaracdo anual da condicao
de associado, e entrega  -la Secretaria
da Universidade.

Site: www.uportu.pt
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UNIVERSIDADE LUSIADA

- 15% de desconto nas mensalidades.
- Todos os alunos com dificuldades em
suportar as suas despesas de estudo
poderdo candidatar -se ao Fundo de
Apoio ao Estudante.

- Necessaria declaragao passada pelo
Sindicato.

da matstjteé &M‘ﬁ%@@t—

UNIVERSIDADE MODERNA

UNIVERSIDADE INTERNACIONAL

Mat r i c-uDeszonto des 20Rbi has propinas men-

sais e 50% no valor total das inscri-
¢cdes e matriculas em qualquer Licen-
ciatura ou P6s -Graduacdo ministrada
nesta Faculdade.

- Caso os interessados ndo transitem
de ano lectivo deixam de usufruir deste
desconto.

- Necesséria Declaracéo do Sindicato.

Site: www.uinternacional.pt

SUPERIOR
DA MAIA



http://www.ulusiada.pt
http://www.umoderna.pt
http://www.inp.pt
http://www.uinternacional.pt
http://www.ismai.pt/
http://www.uportu.pt/site-scripts
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UNIVERSIDADES E COLEGIOS

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO JOAO DE DEUS

- Desconto de 10% nas propinas de - Desconto de 10% no valor das
frequéncia de Licenciaturas, Pos mensalidades.
Graduacdes e Cursos de Especializacéo.

.- ~ . - Para o efeito os associados devem
- Os beneficios apenas séo aplicaveis a apresentar o cartéo de associado ou

-
alunos que efectuem a primeira inscri- declaraggo passada para o efeito.
¢ao na Faculdade. A falta de invocagao

¥

do Protocolo no acto da inscri¢do invia- - O desconto é extensivo a conjuges e
bilizara a sua posterior invocagao. descendentes.

WAL CHES DE FLIT LR

Site:  www.isag.pt Site: www.ese -jdeus.edu.pt

UTO SUPERIOR DE LINGUAS E ADMINISTRAGAO

«0 transi-«o

A CILING é uma empresa que se dedi-
ca a organizagdo e promocao de Cur-
- Desconto de 15% nas matr 2 c u$0q §e Linguas no Estrangeiro A

mensalidades nas suas instalagdes em CILING apresenta aos nossos associa-
Beja. dos um desconto de 10% nos Cursos

de Linguas (Programas para Indivi-
- Para usufruir destas condicdes os duais) e 5% nos Cursos para Grupos.
associados deve~m requisitar ao S_In~dlca- CILING - Centro Internacional de Linguas C,L,NG
to uma declaracdo anual da condigao Qe Av. Guerra Junqueiro n® 28 C CILITN T
associado, e entrega -la Secretaria da 1000 -167 Lisboa - Portugal =
Universidade. Tel. (00 351) 21 843 6454

Fax. (00 351) 21 846 4235

Site:  http://www.isssb.edu.pt/ Site:  http://www.ciling.pt

INSTITUTO PIAGET ISCET

De acordo com o Protocolo celebrado
- 10% de desconto nas propinas 0s nossos associados beneficiam de
mensais de Licenciatura; um desconto de  15% no valor das
-10% de desconto nas propinas propinas . Para o efeito os associados
mensais de Mestrado e Doutora- devem apresentar o cartédo de associa-
mento. do ou declaragdo passada para o efei-

-15% de desconto na inscricao e ; to.
matricula. Instto Superio de Cincias Empresariis o o Turfmo
Estes descontos ndo se aplicam a ISCET

H ; Rua de Cedofeita 285 - 4050 -180 Porto
uaisquer outros pagamentos que
In SntUtﬂ q 4 pag q Telefones : 22 205 36 85 / 22 206 12 40

Pl AG ET sejam exigiveis aos alunos. e
. . Email Geral : iscet@iscet.pt  iscet@iscet.pt
Site: http://www.ipiaget.org Site: http://www.iscet.pt/



http://www.isag.pt
http://www.ese-jdeus.edu.pt
http://www.isla.pt
http://www.isssb.edu.pt/
http://www.ciling.pt
http://www.ipiaget.org
mailto:iscet@iscet.pt
mailto:iscet@iscet.pt
http://www.iscet.pt/
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LANCASTER COLLEGE

O Lancaster College
associados do SINDETELCO uma ins-
cri-«o de 15 Uduros
presta-«o
gio apresenta uma oferta de cursos
de linguas muito variada (57 lin-
guas), que vai desde o Inglés até ao
Grego.

&
LANCI\S‘OLLEGE

Tel. 21 3223034

Site: http://welcome.to/lancastercollege

EXTERNATO ANITA

O Externato Anita apresenta aos
nossos associados um desconto de
10% no valor da mensalidade e
20% no
veis no jardim de infancia ou no 1°
Ciclo do Ensino Basico.

O Externato localiza -se na Avenida
Santos Dumont N° 57 - 1°D (a
Praca de Espanha), 1050 -
202 LISBOA.

Tel. 217 935 829

E-mail: ext.anita@clix.pt

CRECHE ALDEIA DA PEQUENADA

De acordo com o Protocolo celebrado
o Jardim de Infancia, Aldeia da
Pequenada, no Montijo, apresenta
a0s nossos associados um desconto
de 25% no
ALDE'A 5% no valor da mensalidade.
caPEQUENADA
; 5 Aldeia da Pequenada
Creche e Jardim de Infancia
Rua da Aldeia Velha, N° 8
Montijo
Tel. 211807 843 Tm. 961 484 849
Site: www.aldeiadapeqguenada.pt

CLINICA DENTARIA DE SAO PAULO

A Clinica Dentaria de Sao Paulo

em Lisboa, concede a todos 0s asso-
ciados do SINDETELCO as seguintes
condicdes:

- Descontos entre  40% e 60% abai-
X0 da tabela normal em vigor;

- Consulta de diagnostico anual gra-
tuita.

Morada: Praca Séo Paulo N° 19 ie
Esqg., 1200 - 425 LISBOA

Telf: 2131421761

E-mail: clinicasaopaulo@sapo.pt

Site:  www.clinicaspaulo.pt

UNIVERSIDADES E COLEGIOS / DENTISTAS

cobrar 8§

por..
mensal de

val or da insc
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CENTRO DE ESTUDOS SAO RAFAEL

a 8 &entro de Estudos S. Rafael ofe-
rece_um descontode  10% aos asso-
al uno e g ma
ciados eé:on*g%es medlqn %a apre-
~ ~ C 0O -
sentacao do Cartdo de Associado ou
declaracéo passada para o efeito.

50U

Centro de Estudos Sao Rafael

Rua Goncalves Zarco N° 1843 Sala A
Leca da Palmeira

4450 - 685 MATOSINHOS

Tel. 96 8941767

COLEGIO BALAO MAGICO

aplic§-

CLINICAS DENTARIAS
\

val or da einscri-«o

CLINICA DENTARIA CRISOSTOMO E CRISOSTOMO



http://welcome.to/lancastercollege
http://www.aldeiadapequenada.pt
mailto:clinicasaopaulo@sapo.pt
http://www.clinicaspaulo.pt
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FLASH SERVICE VIAGENS

Concede até 15% de desconto . Os
pagamentos poderéo ser efectuados em

2 presta-»es.

Zona Norte e Centro Norte

Rua Professor Correia de Aradjo N° 593 Loja

24 4200 - 205 PORTO

Tel. 225081240  Fax. 225094228 E

mail: geral@flashviagens.com

Zona Sul, Centro Sul e llhas
Campo Grande, 220 B 1700 -094 LISBOA
Tel. 21 7900610 Fax: 21 7974195 Email:

geral@flashviagens.com

Site: _http://www.flashviagens.com

QUARTEIRA SOL

O Quarteira Sol Hotel, em Quarteira,

e o Globo Hotel em Portim
sentam descontos aos Nossos associa-
dos sobre as tarifas de balcao.

Para informacbes detalhadas sobre as
tarifas queiram consultar o site do SIN-
DETELCO, em www.sindetelco.pt , visto
a informacéo ser demasiado extensa
para ser colocada neste espaco.

HOTEL RURAL FLOR DO MONTE

Localizado na regidao do Alto Douro
vinhateiro (Patriménio Mundial), o
Hotel Rural Flor do Monte concede
aos nossos associados um desconto de
15% nas tarifas praticadas.

Morada:

Pombal de Ansiaes,

5140 -222 CARRAZEDA
Tel. 278 660010  Fax. 278660018
Site:  www.flordomonte.com
E-mail: Hotel@flordomonte.com

GRANDE HOTEL DOM DINIZ

O Grande Hotel Dom Diniz disponibi-
liza redugbes de pregos até 50% para
criancas até aos 12 anos (partilhando o

4l quarto dos pais) nas suas instalagbes
na Rua Nossa Senhora do Ampa-
ro 5370 - 210 MIRANDELA

Tel. 278260 100 Fax. 278260 101

Site: http://www.hoteldomdinis.com/

TURISMO, VIAGENS, ALOJAMENTO
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GRUPO HOTELEIRO FERNANDO BARATA

Desconto de 25% sobre o
balcdo, em todas as suas unidades de
alojamento, espalhadas por todo o
Pais. O desconto néo se aplica em épo-
cas especiais como o Fim -de-Ano. As
diversas unidades hoteleiras abrangi-

das pelo Protocolo poderéo ser consul-
tadas no sitio do Grupo na Internet:
http://www.grupofbarata.com

pre-o de

Necessaria apresentagao do respectivo
cartdo de associado (a).

QUINTA DO AN

;- Concel

HOTEL SENHORA DO CASTELO

O Hotel Senhora do Castelo , em
Mangualde, disponibiliza reducdes de
precos até 15% no alojamento, nas
reservas tratadas directamente ao seu
balcéo

Monte Senhora do Castelo, Apartado 4
3534 909 Mangualde

DE ANS b5 E159s0

Fax. 232 623877
Site:  www.cotel.pt

QUINTA ENTRE -0OS-RIOS



http://www.grupofbarata.com
http://www.flordomonte.com
http://www.cotel.pt
http://www.quintaentrerios.no.sapo.pt
mailto:quintaentrerios@yahoo.com
mailto:geral@flashviagens.com
mailto:geral@flashviagens.com
mailto:geral@flashviagens.com
http://www.viagenstempo.pt
http://www.flashviagens.com
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HOTEL JARDIM

O Hotel Jardim , em Aveiro, apresenta
a0s Nossos associados 0s seguintes
valores para alojamento com desconto

ja incluido:

Quarto Superior 42,00 Euros

Quarto Confort 55,00 Euros

Quarto Standard 35,00 Euros

Quarto Poliva 32,50 Euros

Tel. 234 426514 / Fax. 234 424133
Mail: jardim.reservas@hoteisafonso.com.pt

Site: www.hoteisafonso.com.pt

RESIDENCIAL SANTA CLARA

Descontode 10% nos pre-os
dos na Residencial, situada no coracao
da planicie alentejana. Para usufruir

deste alojamento devera identificar -se
como associado (a) do SINDETELCO
através do respectivo cartao.

Residencial Santa Clara

Rua Lago N° 1

7960 - 258 Vidigueira

Tel. 284 436 146  Fax. 284 436 196
E-mail: info@residencialsantaclara.com
Site: www.residencialsantaclara.com

RESIDENCIAL LUENA

HOTEL MONTE RIO

Situada no Coracao de Lisboa, a Resi-
dencial Luena proporciona aos nossos
associados um desconto no alojamen-
to. O associado e os respectivos conju-
ges poderao usufruir desta penséo,
com precos reduzidos:

Single -4 34, 00

Duplo - 4 38, 00

Morada: Rua Pascoal de Melo N° 9
1000 - 230 LISBOA
Tel. 213 558 246

456

E-mail: rluena@mail.telepac.pt

Site: http://www.pensaoresidencialluena.pt/

Fax. 213 543

ACCAO SOCIAL 2010
TURISMO, VIAGENS, ALOJAMENTO

HOTEL DOM AFONSO V

O Hotel Afonso V., em Aveiro, apre-
senta aos Nossos associados a seguin-
te tabela especial ~ para alojamento:
Quartos Executivos 58,00 Euros
Twin 43,00 Euros
Quartos Standard 50,00 Euros
Twin 37,00 Euros
Quartos Econémicos 48,00 Euros
Duplos 34,00 Euros

Tel. 234 425191

Site: www.hoteisafonso.com.pt

Pagina 6
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PRAIAGOLFE HOTEL

HOTEL AQUAFLAVIAE

Com vista privilegiada sobre o rio
Tamega e junto as Termas de Chaves
o Hotel Aquae Flaviae apresenta os
seguintes precos, com desconto, aos

nossos associados:

1/11 a 20/03 21/03 a 31/07 01/08 a 01/11
Single W %46.20
Dupl o i 5645.. 4200
Suite Gu- 9840, .4000

Para usufruir deste precario € neces-
saria a apresentacdo do cartdo de
socio na altura do Check In.

Tel. 276 309 000 Fax. 279 309010
E-mail: hotelaguaeflaviaeQmail.telegac.gt

Desconto de 10% sobre o valor da
tabela de alojamento do Balcdo do
Hotel.

Estrada da Lameira - Cruzamento ¢/ a
variante Varzea, 3660 Termas de Séo
Pedro do Sul.

Tel. 232 720040

E-mail: geral@hotelmonterio.com.pt
Site : http://www.hotelmonterio.com.pt/

CASA WLADIVAL



mailto:jardim.reservas@hoteisafonso.com.pt
http://www.hoteisafonso.com.pt
http://www.hoteisafonso.com.pt
mailto:info@residencialsantaclara.com
http://www.residencialsantaclara.com
mailto:reservas@praiagolfe.com
http://www.praiagolfe.com
mailto:rluena@mail.telepac.pt
http://www.pensaoresidencialluena.pt/
mailto:geral@hotelmonterio.com.pt
http://www.hotelmonterio.com.pt/
http://www.casawladival.com
mailto:hotelaquaeflaviae@mail.telepac.pt
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TURISMO, VIAGENS, ALOJAMENTO

A CARQUEJA é uma empreendimento

de Turismo no Espago Rural, situado no O Hotel Nave no Porto, os associados
Nordeste Transmontano. poder&o pernoitar neste hotel a pre-
Ocupagdo de 3 a 4 noites - 5% ¢os reduzidos. A Tabela é a seguinte,
Ocupagdo de 5 a 8 noites - 10% j& com desconto:

Ocupacdo de 9 a 15 noites - 15% - Quarto Single -39 duros
Ocupagdo mais de 15 noites - 20% - QuartoDuplo -46 UGur os
Os descontos n&o séo validos entre 24 Morada: Av. Ferndo Magalhdes N°
de Dezembro e 2 de Janeiro, Carnaval, 247,4300 - 190 PORTO
Pascoa e més de Agosto

Av. Fernando Pessoa Lote E N° 10 - 1° Tel. 225 899030 Fax: 225 899039
DT - 5300 - 177 BRAGANCA

Tel. 273 323301 E-mail: reservas@hotelnave.com
Site: http://www.casas __-de-casares.com/ Site: http://www.hotelnave.com/

ALBERGARIA DO TERCO VILA GALE HOTEIS

Albergaria do Terco, em Barcelos. Os De acordo com o Protocolo firmado
associados poder&o pernoitar neste entre o SINDETELCO e os HOTEIS
% hotel a pregos reduzidos, com pegueno VILA GALE os associados beneficiam

-almogo incluido: de um desconto de 5% sobre o PVP/

albergariadoterco | ®poca baixa entre BAR. O desconto incide sobre os servi-
-®poca alta entre cos de alojamento. com pequeno
Para usufruir do desconto os associa- almogo buffet incluido. As reservas
dos deverao apresentar o seu cartao poderdo ser feitas através de e -mail:
de sécio. Morada: Rua S&o Bento n° 7 reservas@vilagale.pt
- 4750 - 267 BARCELOS Os associados devem requisitar ao
Tel. 253 808380 Fax: 253 808383 Sindicato os dados de login para pode-
E-mail: reservas@arterco.com rem efectuar a reserva.

Web: www.arterco.com Web: www.vilagale.pt

O talonario Lugar ao Sol ® composto por 7 tal»es nu
(cada um, concede o direito 7 estada grat
qualquer unidade hoteleira subscrita ao Programa), um Guia de Hotéis e uma

bolsa para a colocagéo dos referidos documentos. Para usufruir desta oferta, o

utilizador devera fazer sempre uma marcacao prévia, directamente, no hotel por

si seleccionado, identificando  -se em primeiro lugar, como titular do Programa

Lugar ao Sol . O utilizador do Programa Lugar a0 Sol dever 8§ f acmso- u
mo minimo obrigatério, por pessoa / dia, normalmente, um pequeno

almoco e uma refeicdo (almoco ou jantar) pago directamente no hotel elegi-

do, aquando do check -out. N&o é obrigatdrio utilizar os 7 (sete) taldes de estadia
seguidos no mesmo hotel. Esta flexibilidade do Programa Lugar ao Sol , permite
aos seus utilizadores conhecer mais hotéis em alturas diferentes ao longo de 1

LUQOF OO SOI ano de validade do seu talonério, de acordo com as suas necessidades ou dispo-
A\ nibilidade.
Telefone: +351 21297 04 88

Site: www.lugaraosol.pt

MONFORTUR, TERMAS E HOTEIS De acprdo com o _P_rotocolo firmado entre o SINDETELCO € 0 grupo MONF_ORTUR 0s
associados beneficiam de descontos nos hotéis e termas deste Grupo. Assim:
Termas de Monfortinho e Termas do Vimeiro*
- Termalismo Classico :25% desconto Inscri-»es e
- Termalismo Bem -Estar i 10% desconto programas e 15% nos tratamentos.
i SPA do Hotel Astéria e SPA do Hotel Golf Mar
MONFORTUR - 10% de desconto nos programas e 15% de desconto nos tratamentos avulso.
At tiaho itlenio Bik. Alojamento Hotéis do Vimeiro (Hotel Golf Mar*** e Hotel das Ter-
mas**) e Hotéis de Monfortinho (Hotel Astéria***, Hotel Fonte San-
ta**** e Hotel Rural Herdade da Poupa****): 15% de desconto sobre os
precos de balcédo, em alojamento e pequeno -almogo
Condicdes de acesso a estes descontos:
- Sujeitos a reserva previa e mediante disponibilidade;
- Apresentacéo de documentacao de prova como associados a SINDETELCO;
Web http://www.monfortur.pt/



http://www.casas-de-casares.com/
mailto:reservas@hotelnave.com
http://www.hotelnave.com/
mailto:reservas@arterco.com
http://www.arterco.com
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OCULISTA DO SALDANHA

Na compra de qualquer artigo, o Oculis-

ta do Saldanha oferece 20% de des-
conto e a possibilidade de pagamento
em 5 mensalidades aos nossos associa-
dos e familiares.

Av.2 5 de Outubro, C.C. Bloco 10, Loja
13 LISBOA 1050 i 056 LISBOA

Tel. 21 3148085

INSTITUTO OPTICO

Protocolo que abrange estabelecimen-
tos Opticos distribuidos por todo o
pais. Tabela de descontos:

9l Oculos Graduados, Armagdes, Lentes
- 20%

9 Oculos de Sol, Lentes de Contacto,
Produtos de Contactologia - 15%

Entre outros descontos.

Site: www.institutoptico.pt
Email: geral@institutoptico.pt

T

Oculos Graduados - 20%
Oculos de Sol - 15%
Lentes de Contacto e Produtos -10%
- Outro material Optico - 10%
- Exames Optometria, Contactologia e
A Reeducacao Visual - 30%

OPTICA DO CHIADO

Telef.: 213264000/1

OPTIVISAO OEIRAS

Telef.: 214460080/1

ANDRE OPTICAS

Telef.: 214406560/1

Site: www.andreopticas.com

ANDRE OPTICAS

OPTICA GEMINI

A Optica Gemini concede aos associa-
dos do SINDETELCO um desconto de
20% em todo o material optico.

Os exames de optometria, medicao de
tensdo ocular, campimetria e contacto-
logia sdo gratuitos para 0S nOSS0S
associados.

Rua Sousa Lopes, Lote PQ/RS, Centro
Comercial Gémini, Loja 73 LIS-
BOA 1600 - 207 LISBOA

Tel/Fax: 21 7931063

OPTICAS E OCULISTAS

Pagina 8
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CONFIANCA OCULISTAS

A Confianca Oculistas
descontosde 20% nas Ar ma- »es
Oculos e Lentes, 10% em Lentes de
Contacto e respectivo Liquido e 15%

nos Oculos de Sol. A consulta médica

ficard por 20 Euros e as lentes tém a

garantia de 1 ano.

apresenta

Rua Loureiro n° 110 e 136
4000 i 327 PORTO
Tel. 22200237 /

PORTO -

222008170

OPTICA POPULAR

TICA
POPULAR

CENTRO OPTICO LUIS BIVAR

Descontos de 10 a 25% em produ-
tos para lentes de contacto, lentes,
6culos de Sol e aros.

AV2, Luis Bivar n° 37 e 39
1050 - 141 LISBOA

LISBOA @@
Luis Blvar
Tel. 213159454

CENTRO OPTICO HM

CENTRO OPTICO



http://www.institutoptico.pt
mailto:geral@institutoptico.pt
http://www.sindetelco.pt/html/base/www.andreopticas.com
mailto:hmcentrooptico@gmail.com
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A Mais Optica , de acordo com o Protocolo celebrado com o SINDETELCO, oferece aos associa-
dos, os seguintes beneficios, incorporados na adesédo ao cartéo Privilege:
fiDescontode 17, 50 na ades«o ao cart«o Privilege;
f2 anos de seguro contra quebra da arma-«o e/ou |l entes;
9/ Desconto de 10% em todas as compras sem promoc&o;
9/ Desconto de 5% em todas as compras com promog&o;
9/ Desconto de 5% em aparelhos auditivos;
9l Garantia de 6 meses de adaptacéo as lentes;
Descontode 30 em compras de ar ma-«o e Gl entes su MAIS

(desconto %nico valido apenas para 1 compr
OPTICA

Morada: Rua do Carmo N° 90, 1200 - 094 LISBOA (junto ao elevador de
Santa Justa) Tel. 213428244 Fax. 21 3421262

BORTEX A BORTEX oferece aos nossos associados as seguintes condi¢des:

ESCAPES / ACESSORIOS at® 50% (excepto promo-»es)
CATALIZADORES ESPECIFICOS at &%

PNEUS at 80% .

SERV|COS DE PNEUS 15% Site: Www_bortex_t
MAO DEOBRA 25, 0 0/Hdra E-mail: comercial@bor

BORTEX, LDA. gt

Morada Rua Arco do Carvalhdo, 75 -A Campolide 1 Lisboa
Telefone 213850763 Servicos Montagem e reparagdo de escapes.

Escapes * Pneus * Servigos Pré-Inspeccdo
OFICINA 2
Morada Rua Vitor Carlos N° 10 Pontinha
Telefone 214790051
Servicos Montagem, reparagéo e fabrico de escapes; pneus, alinhamento de direccdes,
amortecedores, travdes, lubrificantes, mecanica ligeira, revisdes e pré -inspeccéo.

LFA ROMEU, LANCIA, DAEWOO

O Grupo Fimafra e a Danilcar apresentam, aos nossos associados, as seguintes
condi¢Oes vantajosas:
- Desconto de 8% na aquisicao de qualquer viatura das marcas acima descritas;
- Descontode 10% e m mat er i a-tle-obra nag dficinas;
EIMAERA (Fiat, Lancia e Alfa Romeu)
Al Bairro da Paz, Edificio Fimafra, 2640 - 566 Mafrfa _ -
\\.‘M’ Telefongs: 261 816320 / 261 816329 / 96 9856071 (Vitor Maninha - Técnico
DAEWOO Comercial) Fax: 261 815335
DANILCAR _ (Daewoo)
Rua Dr. José de Bastos, 14, 2560 - 332 Torres Vedras
Tel. 261 338965 / 96 9856071 (Vitor Maninha - Técnico Comercial)
Fax. 261 338966

CARLOS SIMOES - CONCESSIONARIO CITROEN

O Concessionario Citroen - Carlos Simées LDA apresenta descontos, na com-
pra de um Citroen, consoante os Modelos que escolher, a saber:

C1l - 15% C2Gasolina - 18% C2Diesel - 19% C3 Gasolina - 19% C3 Diesel - 25%
C4 Picasso - 12% GRAND C4 PICASSO - 11% XSARAPICASSO - 27% C4 Gasolina -
15% C4 Diesel - 16% C5-7% C6 -5% C8 - 16% NEMO COMBIDIESEL - 18% BER-
LINGO COMBI DIESEL - 12% C2ENTREPRISE - 16% C3ENTREPRISE - 16% C4
ENTREPRISE - 18% . Os descontos serdo efectuados sobre o prego base da viatura. Este
Concessionario apresenta também descontos até 15% na oficina, méo -de-obra e pecas.
Carlos Simdes LDA - Concessionario Citroen

Stand e Oficina -Estrada Nacional 116, Edif2cio Carlos Sim
012 MAFRA Tel. 261817750 Email: comercial@carlossimoes.pt
Stand 2 : Estrada Nacional8 -Av. 9 de Jul h ®668VENDADD PINHEIRO
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O MUNDO DOS PNEUS

O Mundo dos Pneus oferece aos nos-
sos associados descontos entre 25% e
35% na compra de pneus, sendo que, 0
desconto varia neste intervalo consoan-

te as marcas requisitadas.

Rua Passos Manuel, 59 - D (Ao Jardim
Constantino) 1150 - 258 LISBOA
Tel. 213575019

Posto de Pneus: 21 3538695

SEGUROS SAGRES

O sagres

UM RUMO SOLIDARIO

Esta empresa € uma organizagdo de
Economia Social constitu?2d
lucrativos e, como tal, ndo tendo por
principal objectivo a distribuicdo de
lucros.

Para mais informacg6es contacte o servi-
¢o de apoio a clientes, através do 707
200 210.

Sede: Praca da Alegria N° 22
1250 - 004 Lisboa

FR INFORMATICA

RAMIRO CORREIA

Proporciona aos nossos associados 5%
de desconto em computadores novos
(except o poR06Slddescan) e
to na assisténcia informética
(repara-»es,
etc).

FR Informatica

Rua Sousa Lopes Lote MNO Loja 1
1600 -207 Lishboa

Localizac&o por GPS: 38°44'41.93"N
Contacto: 21 793 24 27 / 96 408 29
18/93 328 99 95

Email: geral@frinformatica.pt

Site: http://www.frinformatica.pt/

6 CONSTRUTOR CIVIL

A empresa de Construgéo Civil
Correia

Ramiro
concede um desconto de
10% em qual quer obr a
civil (restauracgbes, pinturas, imper-
meabilizagbes, etc). Para usufruir des-
te desconto deverdo identificar
como associados através do respectivo
cartéo de sdcio.

-se

CONTACTOS

Morada: Rua Dom Afonso Noronha
N° 3 R/c Dt° Reboleira,

2720 - 158 AMADORA

Tel. 96 2942078

ACCAO SOCIAL 2010
OUTROS PROTOCOLOS
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GLOBAL SEGUROS

A GLOBAL SEGUROS oferece condi-
¢Oes vantajosas em Seguros.

Todos o0s associados que queiram
realizar simulagbes ou seguros atra-
vés desta Companhia deverdo entrar
em contacto com o seguinte Media-
dor:

G crosar

SEGUROS

Rui Santos

Rua Cabo Verde N° 5
Telemovel: 91 777 11 80
E-mail:  rs.seguros@netcabo.pt

Site: http://www.global  -seguros.pt/

1170 - 065 LISBOA

PLANETA ACTIVO

EUSEBIO SANTOS & CONSTRUTOR CIVIL

A empresa de Construcéo Civil Eusé-
bio Santos  concede um desconto de
30% em qual quer obr a
civil (isolamentos, canalizacdes, pintu-
softwar e,

Para usufruir deste desconto deverao
identificar -se como associados através

do respectivo cartdo de sécio.

de constru-

NS
] NEEZ] o Ramos dos St

EMPREITEIRO DE CONSTRUGAO CIVIL

CONTACTOS

Morada:  Rua Paraiso n°. 20, Portela
de Almornos, 2715 - 359 ALMARGEM
DO BISPO - SINTRA

Tel. 91 9840522

ROBBIALAC

Robbialac &/



mailto:rs.seguros@netcabo.pt
http://www.global-seguros.pt/
mailto:geral@frinformatica.pt
http://www.frinformatica.pt/
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BULHOSA LIVREIROS PAPELARIA FERNANDES

A Bulhosa oferece um desconto de
10% na compra livros. 10% de desconto nas compras feitas
nas lojas desta Papelaria. Material
Lojas: informatico, papel de fotocépia e
Campo Grande - 21 7994194 livros escolares nao beneficiam deste
b mvsig LY Campo de Ourique - 21 3839000 desconto .
C.C. Amoreiras - 21 3812254
Iivros Oeiras_ Pa_rque - 21 4460150 O desconto ndao é cumulavel com
'revista s Cascais Villa - 21 4818354 outras promogOes e sera concedido
3 Twin Towers mediante apresentacdo do respectivo
Cafe Odivelas Parque - 21 9344614 cartao de associado.
o Linda -A-Velha - 21 4140086
Site : www.bulhosa.pt Site: www.papelariafernandes.pt
E-mail: contacto@bulhosa.pt

LIVRARIA ESCOLAR DIOS - ELECTRODOMESTICOS

A Livraria Escolar oferece a todos os
associados um desconto de 10% em
todos os livros nas suas lojas,
mediante a apresentacdo do respecti-

Vo cartdo de associado.

LIVRARIA Esta Livraria € especializada em Livros
ESCOLAREDITORA Escolares.
Lojas em Lisboa, Porto e Faro.

Site:  http://www.livraria -escolar -editora.pt/

CONSULMIND 8 MEDIAGAO IMOBILIARIA O SITIO DA PORTA

A CONSULMIND  criou um pacote de Portas Blindadas feitas a medida para
servigos para os associados que adqui- ambientes interiores e exteriores, com
ram habitacdo composto por: acabamentos em Madeira e Aluminio.
-Cheque oferta de U 50 DesCoftgde 15% , ndo acumulavel
- Melhores condigdes de financiamento com outras promocoes.

e rapidez de aprovacéao;

- Simulacdes e avaliacédo para crédito Morada:  Rua Dr. Ant6énio Martins, 40
sem custos até a aprovacgao; B - 1070 -094 LISBOA

- Apoio juridico e tratamento proces-

sual completo e gratuito. Telefone/Fax: 217 262 511

Av. Antonio Augusto Aguiar N° 24 52 Dep. Comercial: 918 736 501

DT 1050 - 016 LISBOA Site:  www.ositiodaporta.com

Tel. 217 600 703

Site:  www.consulmind.com

ESPACO PESSOA - PSICOLOGIA VIVA AVENTURA & DESPORTOS RADICAIS

O Centro de Apoio Psicolégico e
Desenvolvimento Pessoal, ESPACO
PESSOA, apresenta aos nossos asso-
ciados um desconto de  10% nos exa-
mes psicolégicos e  20% nas consultas
de psicologia.

Espaco Pessoa
Rua Alexandre Herculano N° 30 2°DT
2675 - 275 ODIVELAS

Web: http://espacopessoa.tripod.com

E-mail: espaco_pessoa@sapo.pt
Telefone: 21 933 91 58



http://www.bulhosa.pt
mailto:contacto@bulhosa.pt
http://www.papelariafernandes.pt/
http://www.livraria-escolar-editora.pt/

