
 

 

 

 

 

 
 

 Sede Nacional  

 Rua Conde de Redondo NÜ 60 B,                                                 Delegação Regional Norte       

 1150 -108  LISBOA   Tel. 21 3148620 / 21 3145891                     Largo Alberto Pimentel NÜ 6  3Ü Esq.                            

 Fax. 21 3145826  Web: www.sindetelco.pt                                 4050 -024  PORTO  Tel. 22 2081868   

 E- mail: sindetelco@netcabo.pt                                                   E- mail: sindetelco@iol.pt  

              Já estamos nas RedesSociais,  

          encontre -nos no  Facebook.  C O M U N I C A D O  1 / S N / 2 0 1 1 

 
 

 
 
Descontos em:  
 

-  Viagens e Turismo  

-  Alojamento  

-  Universidades  

-  Colégios  

-  Ópticas  

-  Oculistas  

-  Automóveis  

-  Clínicas Dentárias  

-  Seguros  

-  Informática  

-  Construção Civil  

-  Papelarias  

-  Livrarias  

-  Ginásios  

-  Institutos de Beleza  

-  Massagens  

 

 
O Secretariado Nacional do SINDETELCO apresenta, mais uma vez, o seu programa de Acção 
Social  que pretende descrever um conjunto de condi­»es vantajosas em produtos e servi­os, 
resultantes de acordos estabelecidos entre diversas empresas e entidades e o SINDETELCO . 
 

Através do seu cartão de associado poderá beneficiar desta panóplia de descontos e ofertas.  
 

Votos de um Bom Ano!  

SINDICATO DEMOCRÁTICO  DOS TRABALHADORES  DAS COMUNICAÇÕES  E  DOS MEDIA 



 

  

2011 

Pagina 2 

S I N D E T E L C O 

  ACÇÃO SOCIAL 2010 
  

  

  

 

 

UNIVERSIDADE  LUSÍADA  UNIVERSIDADE LUSÓFONA  

UAL  UNIVERSIDADE MODERNA  

INP  

ISMAI  

UNIVERSIDADE INTERNACIONAL  

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE  

-  10% de desconto mensalidades;  
-  desconto aplicável na Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnolo-
gias, Universidade Lusófona do Porto, 
Instituto Superior Manuel Teixeira 
Gomes (ISMAT) e na Escola Superior de 
Educação Almeida Garrett;  
-  O desconto não será concedido  em 
caso de perda de ano por falta de apro-
veitamento ou acumulação de faltas; .  
-  necessária declaração passada pelo 
Sindicato a apresentar no máximo até 7 
dias depois  da data da matr²cula ou 
inscrição.  Site: www.ulusofona.pt  

-  15% de desconto nas mensalidades.  
 
-  Todos os alunos com dificuldades em 
suportar as suas despesas de estudo 
poderão candidatar -se ao Fundo de 
Apoio ao Estudante.  
 
-  Necessária declaração passada pelo 
Sindicato.  

  
Site: www.ulusiada.pt  

-  desconto de 10%  (Lisboa, Porto, 
Setúbal e Beja) nas propinas mensais 
das Licenciaturas, Pós -Graduações.  
 Em Beja, os descontos variam da 
seguinte forma:   
-  1 a 5 alunos associados -  10%  des-
conto;  
-  6 a 9 alunos -  20% desconto;  
-  10 ou mais alunos por curso -  30%  
desconto.  
 O desconto não será concedido em 
caso de não transição de ano.  
 
Site: www.umoderna.pt  

-  10%  no valor da Matricula inscri­«o, 
na pré - inscrição, no valor da mensali-
dade, no valor das propinas mensais, 
exames, certificados, diplomas e 
demais documentação:  
-  inscrição conjunta de 3 alunos, des-
conto adicional de 2%, conjunta supe-
rior a 3 alunos, desconto adicional de 
3%, 5% no pagamento da totalidade 
do curso no acto da inscrição.  
 
Necessária Declaração do Sindicato.  
 
Site: www.inp.pt  

-  25% de desconto na propina de ins-
crição nas Licenciaturas e inscrição em 
Mestrados.  
 

-  10% de desconto nas mensalidades.  
 

-  Necessária declaração passada pelo 
SINDETELCO a apresentar nos serviços 
escolares da Universidade, impreterivel-
mente, até ao dia 1 de Setembro de 
cada ano.  
 
Site: www.ual.pt  

-  Desconto de 20% nas propinas men-
sais e 50%  no valor total das inscri-
ções e matrículas em qualquer Licen-
ciatura ou Pós -Graduação ministrada 
nesta Faculdade.  
 
-  Caso os interessados não transitem 
de ano lectivo deixam de usufruir deste 
desconto.  
 
-  Necessária Declaração do Sindicato.  
 
Site: www.uinternacional.pt  
 

-  Desconto de 10% nas propinas 
mensais;   
 
-  Os associados que tenham tido uma 
média global no ano lectivo anterior, 
superior a 15 VALORES, poderão 
requerer à Universidade o aumento do 
desconto para 12% . 
 
Site: http://www.ismai.pt/  

-  Desconto de 10% na inscrição e 15% 
na anuidade;   
  
-  Para usufruir destas condições os 
associados devem requisitar ao Sindi-
cato uma declaração anual da condição 
de associado, e entrega - la Secretaria 
da Universidade.  
  
Site: www.uportu.pt  
 

http://www.ulusiada.pt
http://www.umoderna.pt
http://www.inp.pt
http://www.uinternacional.pt
http://www.ismai.pt/
http://www.uportu.pt/site-scripts
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ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO JOÃO DE DEUS  ISAG  

ISLA ðINSTITUTO SUPERIOR DE LINGUAS E ADMINISTRAÇÃO  

ISSSB ðBEJA  CILING  

INSTITUTO PIAGET  

-  Desconto de 10% nas propinas de 
frequência de Licenciaturas, Pós -
Graduações e Cursos de Especialização.  
 
-  Os benefícios apenas são aplicáveis a 
alunos que efectuem a primeira inscri-
ção na Faculdade. A falta de invocação 
do Protocolo no acto da inscrição invia-
bilizará a sua posterior invocação.  
  
Site: www.isag.pt  
  

 -  Desconto de  10% no valor das 
mensalidades.  
  
-  Para o efeito os associados devem 
apresentar o cartão de associado ou 
declaração passada para o efeito.  
 
-  O desconto é extensivo a cônjuges e 
descendentes.  
  
Site: www.ese - jdeus.edu.pt  

Lisboa  
Cheque Ensino Licenciatura no valor de ú500 (anual), a utilizar no paga-
mento das propinas (ú50x10). Em caso de n«o transi­«o de ano lectivo, o che-
que ensino deixa de ser aplicável.  Terão direito ao cheque os associados do SIN-
DETELCO ou cônjuges que até 15 de Outubro de cada ano apresentem a declara-
ção passada para o efeito.  Nas Pós -Graduações o cheque é no valor de ú300 e a 
data limite de apresentação do cartão ou declaração de associado é 15 de 
Novembro.    
Santarém -  10%  nas mensalidades das Licenciaturas;  
Leiria  -   10% nas mensalidades das Licenciaturas; 5% nas mensalidades de 
Pós-Graduações;  5% nas mensalidades de Doutoramento.  
Vila Nova de Gaia -  10% nas mensalidades nas Licenciaturas;  
Bragança  -  10%  das mensalidades nas Licenciaturas;   
 Site: www.isla.pt  

  
-  Desconto de 15%  nas matr²culas e 
mensalidades nas suas instalações em 
Beja.  
  
-  Para usufruir destas condições os 
associados devem requisitar ao Sindica-
to uma declaração anual da condição de 
associado, e entrega - la Secretaria da 
Universidade.  
  
Site:  http://www.isssb.edu.pt/  

A CILING é uma empresa que se dedi-
ca à organização e promoção de Cur-
sos de Línguas no Estrangeiro . A 
CILING apresenta aos nossos associa-
dos um desconto de 10% nos Cursos 
de Línguas (Programas para Indivi-
duais) e 5% nos Cursos para Grupos.  
 

CILING -  Centro Internacional de Línguas  
Av. Guerra Junqueiro nº 28 C  
1000 -167 Lisboa -  Portugal  

Tel. (00 351) 21 843 6454  

Fax. (00 351) 21 846 4235  

Site: http://www.ciling.pt  
  

-  10% de desconto nas propinas 
mensais de Licenciatura;  
-10% de desconto nas propinas 
mensais de Mestrado e Doutora-
mento.  
-15% de desconto na inscrição e 
matrícula.  
Estes descontos não se aplicam a 
quaisquer outros pagamentos que 
sejam exigíveis aos alunos.  
 
Site: http://www.ipiaget.org  

ISCET  

De acordo com o Protocolo celebrado 
os nossos associados beneficiam de 
um desconto de 15% no valor das 
propinas . Para o efeito os associados 
devem apresentar o cartão de associa-
do ou declaração passada para o efei-
to.  
  
ISCET  
Rua de Cedofeita 285 -  4050 -180 Porto  

Telefones : 22 205 36 85 / 22 206 12 40  

Fax : 22 205 37 44  

Email Geral : iscet@iscet.pt  iscet@iscet.pt  

Site: http://www.iscet.pt/  

http://www.isag.pt
http://www.ese-jdeus.edu.pt
http://www.isla.pt
http://www.isssb.edu.pt/
http://www.ciling.pt
http://www.ipiaget.org
mailto:iscet@iscet.pt
mailto:iscet@iscet.pt
http://www.iscet.pt/
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CENTRO DE ESTUDOS SÃO RAFAEL  LANCASTER COLLEGE  

EXTERNATO ANITA  COLÉGIO BALÃO MÁGICO  

CRECHE ALDEIA DA PEQUENADA  

CLÍNICA DENTÁRIA CRISÓSTOMO E CRISÓSTOMO  CLÍNICA DENTÁRIA DE SÃO PAULO  

O Lancaster College  cobrar§ aos 
associados do SINDETELCO uma ins-
cri­«o de 15 úuros por aluno e uma 
presta­«o mensal de 50ú. Este col®-
gio apresenta uma oferta de cursos 
de línguas muito variada (57 lín-
guas), que vai desde o Inglês até ao 
Grego.  
  
Tel.  21 3223034    
 
Site:  http://welcome.to/lancastercollege  

O Centro de Estudos S. Rafael ofe-
rece um desconto de 10%  aos asso-
ciados e cônjuges mediante a apre-
sentação do Cartão de Associado ou 
declaração passada para o efeito.   
  
Centro de Estudos São Rafael  
Rua Gonçalves Zarco Nº 1843 Sala A  
Leça da Palmeira  
4450 -  685   MATOSINHOS  
 
Tel. 96 8941767  

O Externato Anita apresenta aos 
nossos associados um desconto de 
10%  no valor da mensalidade e 
20%  no valor da inscri­«o, aplic§-
veis no jardim de infância ou no 1º 
Ciclo do Ensino Básico.  
O Externato localiza -se na Avenida 
Santos Dumont Nº 57 -  1º D (à 
Praça de Espanha), 1050 -  
202   LISBOA.  
Tel. 217 935 829  
E-mail: ext.anita@clix.pt  

Apresenta aos nossos associados um 
desconto de  25% no valor da ins-
crição  e 15% no valor da mensa-
lidade , aplic§veis no Jardim de 
Infância e ATL.  
 
Para usufruir do desconto deverão 
identificar -se como associados do 
SINDETELCO, através do respectivo 
cartão de associado.  
  
Rua Capitão Henrique Galvão nº 9  
2735 -  366   AGUALVA -  CAC£M 
Tel. 21 4310356   

De acordo com o Protocolo celebrado  
o Jardim de Infância, Aldeia da 
Pequenada, no Montijo, apresenta 
aos nossos associados um desconto 
de  25% no valor da inscri­«o e 
5% no valor da mensalidade.  
  
Aldeia da Pequenada  
Creche e Jardim de Infância  
Rua da Aldeia Velha, Nº 8  
Montijo  
Tel. 211 807 843 Tm. 961 484 849  
Site:  www.aldeiadapequenada.pt  

A Clínica Dentária de São Paulo , 
em Lisboa, concede a todos os asso-
ciados do SINDETELCO as seguintes 
condições:  
-  Descontos entre 40%  e 60%  abai-
xo da tabela normal em vigor;  
-  Consulta de diagnóstico anual gra-
tuita.  
Morada:  Praça São Paulo Nº 19   1º 
Esq., 1200 -  425   LISBOA  
Telf:   21 31421761  
E-mail:  clinicasaopaulo@sapo.pt  
Site: www.clinicaspaulo.pt   

A Clínica Médica Dentária Crisósto-
mo & Crisóstomo , em Castelo Bran-
co, concede a todos os associados do 
SINDETELCO, as seguintes condições:  
-  Desconto de 15% nos serviços de 
Medicina Dentária sobre os preços de 
tabela;  
-  Desconto de 10 úuros nas Consultas 
de Clínica Geral;  
  
Morada: Av. General Humberto Delga-
do Nº 59 -  1º , 6000 -  081   CASTELO 
BRANCO  
Tel:  272 327380  
  
  

http://welcome.to/lancastercollege
http://www.aldeiadapequenada.pt
mailto:clinicasaopaulo@sapo.pt
http://www.clinicaspaulo.pt
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GRUPO HOTELEIRO FERNANDO BARATA  FLASH SERVICE VIAGENS  

QUARTEIRA SOL QUINTA DO ANJO DA GUARDA  

HOTEL RURAL FLOR DO MONTE  

QUINTA ENTRE - OS- RIOS  

HOTEL SENHORA DO CASTELO  

GRANDE HOTEL DOM DINIZ  

Desconto de 25%  sobre o pre­o de 
balcão, em todas as suas unidades de 
alojamento, espalhadas por todo o 
País. O desconto não se aplica em épo-
cas especiais como o Fim -de-Ano.  As 
diversas unidades hoteleiras abrangi-
das pelo Protocolo poderão ser consul-
tadas no sitio do Grupo na Internet: 
http://www.grupofbarata.com  
 
Necessária apresentação do respectivo 
cartão de associado (a).  

O Quarteira Sol Hotel, em Quarteira, 
e o Globo Hotel , em Portim«o, apre-
sentam descontos aos nossos associa-
dos sobre as tarifas de balcão.  
 
Para informações detalhadas sobre as 
tarifas queiram consultar o site do SIN-
DETELCO, em www.sindetelco.pt , visto 
a informação ser demasiado extensa 
para ser colocada neste espaço.  

A Quinta do Anjo da Guarda  em Alpe-
drinha, Concelho do Fundão oferece  
15% de desconto nos Apartamentos em 
época baixa e 10%  em ®poca alta. No 
restaurante da Quinta os descontos são 
de 5% .  
 
Morada:  
Rua Deão Boavida   nº 23    
6230 ï 079   ALPEDRINHA  
Tel. 275 567126    
Site: http://www.quintaanjodaguarda.com  

Localizado na região do Alto Douro 
vinhateiro (Património Mundial), o 
Hotel Rural Flor do Monte  concede 
aos nossos associados um desconto de 
15%  nas tarifas praticadas.  
 
Morada:  
Pombal de Ansiães,  
5140 -  222 CARRAZEDA DE ANSIëES 
Tel. 278 660010   Fax.  278660018  
Site:  www.flordomonte.com         
E-mail:  Hotel@flordomonte.com  
 

O Hotel Senhora do Castelo , em 
Mangualde, disponibiliza reduções de 
preços até 15%  no alojamento, nas 
reservas tratadas directamente ao seu 
balcão  
 
Monte Senhora do Castelo, Apartado 4  
3534 909 Mangualde   
  
Tel. 232 619950           
Fax. 232 623877         
Site: www.cotel.pt  

O Grande Hotel Dom Diniz  disponibi-
liza reduções de preços até 50%  para 
crianças até aos 12 anos (partilhando o 
quarto dos pais) nas suas instalações 
na Rua Nossa Senhora do Ampa-
ro   5370 -  210   MIRANDELA           

Tel.  278 260 100   Fax .  278 260 101  
 
Site: http://www.hoteldomdinis.com/  

A Quinta Entre - Rios  oferece 10%  de 
desconto no alojamento aos nossos 
associados , em qualquer mês do ano 
(excepto Agosto).  
Esta Quinta situa -se no coração de 
Trás -os-Montes (Mirandela) e dispõe 
de 9 quartos, piscina, Tv Satélite e 
Campo de Ténis.    
 
Tel. 278 263 160     Tlm. 96 2341340  
 
Site: www.quintaentrerios.no.sapo.pt    
E-mail:  quintaentrerios@yahoo.com  

Concede até  15% de desconto . Os 
pagamentos poderão ser efectuados em 
2 presta­»es. 
 

Zona Norte e Centro Norte  

Rua Professor Correia de Araújo Nº 593 Loja 

24   4200 -  205   PORTO 

Tel. 22 5081240   Fax. 22 5094228   E 

mail: geral@flashviagens.com  

 

Zona Sul, Centro Sul e Ilhas  
Campo Grande, 220 B   1700 -094   LISBOA  

Tel. 21 7900610 Fax: 21 7974195 Email: 

geral@flashviagens.com  

 

Site:  http://www.flashviagens.com  

  

http://www.grupofbarata.com
http://www.flordomonte.com
http://www.cotel.pt
http://www.quintaentrerios.no.sapo.pt
mailto:quintaentrerios@yahoo.com
mailto:geral@flashviagens.com
mailto:geral@flashviagens.com
mailto:geral@flashviagens.com
http://www.viagenstempo.pt
http://www.flashviagens.com
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HOTEL DOM AFONSO V  HOTEL JARDIM  

RESIDENCIAL SANTA CLARA  PRAIAGOLFE HOTEL  

RESIDENCIAL LUENA  

CASA WLADIVAL  

HOTEL AQUAFLAVIAE  

HOTEL MONTE RIO  

O Hotel Jardim , em Aveiro,  apresenta 
aos nossos associados os seguintes 
valores para alojamento com desconto 
já incluído:  
Quarto Superior   42,00 Euros  
Quarto Confort     55,00 Euros   
Quarto Standard  35,00 Euros   
Quarto Polivã       32,50 Euros  
                                      
Tel. 234 426514 /   Fax. 234 424133    
Mail: jardim.reservas@hoteisafonso.com.pt    
 
Site: www.hoteisafonso.com.pt     

O Hotel Afonso V , em Aveiro, apre-
senta aos nossos associados a seguin-
te tabela especial   para alojamento:  
Quartos Executivos       58,00    Euros  
Twin                          43,00    Euros   
Quartos Standard         50,00    Euros  
Twin                            37,00    Euros   
Quartos Económicos      48,00    Euros  
Duplos                         34,00    Euros  
   
Tel.  234 425191  
 
Site:  www.hoteisafonso.com.pt  

Desconto de 10%  nos pre­os pratica-
dos na Residencial,   situada no coração 
da planície alentejana. Para usufruir 
deste alojamento deverá identificar -se 
como associado (a) do SINDETELCO 
através do respectivo cartão.  
  
Residencial Santa Clara  
Rua Lago Nº 1  
7960 -  258   Vidigueira  
Tel. 284 436 146   Fax. 284 436 196        

E-mail: info@residencialsantaclara.com          

Site: www.residencialsantaclara.com  

O PraiaGolfe Hotel fica situado em 
Espinho, junto ao Casino com uma 
magnifica vista panorâmica do Oceano 
Atlântico.  Este Hotel apresenta um 
desconto aos nossos associados de 
30%  sobre os pre­os de Balc«o, des-
de que acompanhados com o respec-
tivo cartão de Sócio.  
 
PraiaGolfe Hotel  
Rua 6, 4500 -  357   ESPINHO  
Tel.  22 7331000  Fax.  22 7331001        
E-mail: reservas@praiagolfe.com        

Site: www.praiagolfe.com  

Situada no Coração de Lisboa, a Resi-
dencial Luena proporciona aos nossos 
associados um desconto no alojamen-
to. O associado e os respectivos cônju-
ges poderão usufruir desta pensão, 
com preços reduzidos:   
Single -  ú 34,00 
Duplo -   ú 38,00 
Morada: Rua Pascoal de Melo Nº 9  
1000 -  230   LISBOA  
Tel. 213 558 246          Fax. 213 543 
456        
E-mail: rluena@mail.telepac.pt        
Site: http://www.pensaoresidencialluena.pt/  

Desconto de 10%  sobre o valor da 
tabela de alojamento do Balcão do 
Hotel.  
 
Estrada da Lameira -  Cruzamento c/ a 
variante Várzea, 3660 Termas de São 
Pedro do Sul.  
 
Tel. 232 720040  
E-mail: geral@hotelmonterio.com.pt    
Site : http://www.hotelmonterio.com.pt/  

A Casa Wladival situa -se em Dornes 
em contacto directo com a Albufeira 
de Castelo do Bode (rio Zêzere).  
. 1 noite: 60 ú 
. 2 noites: 110 ú 
. 3 noites: 160 ú 
. este pre­o inclui o alojamento, bebi-
da de boas vindas e pequeno -almoço.  
   
Rua Barca s/n -  2240 -  611 Dornes  
 
Tel. 249 366788  Fax: 249 366578  
Web: http://www.casawladival.com  

    

    

    

    

    

Com vista privilegiada sobre o rio 
Tâmega e junto às Termas de Chaves 
o Hotel Aquae Flaviae apresenta os 
seguintes preços, com desconto, aos 
nossos associados:  
         1/11 a 20/03  21/03 a 31/07  01/08 a 01/11  

Single       ú 45.20  ú 54.40            ú 68.00 

Duplo       ú 54.40 ú 65.20             ú 81.60 
Suite        ú 80.00 ú 94.40             ú 113.60 

Para usufruir deste preçário é neces-
sária a apresentação do cartão de 
sócio na altura do Check In.  
 
Tel. 276 309 000    Fax. 279 309010    
E-mail: hotelaquaeflaviae@mail.telepac.pt  

mailto:jardim.reservas@hoteisafonso.com.pt
http://www.hoteisafonso.com.pt
http://www.hoteisafonso.com.pt
mailto:info@residencialsantaclara.com
http://www.residencialsantaclara.com
mailto:reservas@praiagolfe.com
http://www.praiagolfe.com
mailto:rluena@mail.telepac.pt
http://www.pensaoresidencialluena.pt/
mailto:geral@hotelmonterio.com.pt
http://www.hotelmonterio.com.pt/
http://www.casawladival.com
mailto:hotelaquaeflaviae@mail.telepac.pt
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HOTEL NAVE  A CARQUEJA ðTURISMO DE NATUREZA  

ALBERGARIA DO TERÇO  VILA GALÉ HOTEIS  

PROGRAMA LUGAR AO SOL  

    

    

    

    

    

A CARQUEJA é uma  empreendimento 
de Turismo no Espaço Rural, situado no 
N o r d e s t e  T r a n s m o n t a n o .    
Ocupação de 3 a 4 noites -  5%  
Ocupação de 5 a 8 noites -  10%  
Ocupação de 9 a 15 noites -  15%  
Ocupação mais de 15 noites -  20%  
Os descontos não são válidos  entre 24 
de Dezembro e 2 de Janeiro, Carnaval, 
P á s c o a  e  m ê s  d e  A g o s t o    
Av. Fernando Pessoa Lote E Nº 10 -  1º 
DT -  5300 -  177   BRAGANÇA  
Tel. 273 323301  
Site: http://www.casas -de-casares.com/  

O Hotel Nave no Porto, os associados 
poderão pernoitar neste hotel a pre-
ços reduzidos. A Tabela é a seguinte, 
já com desconto:  
-  Quarto Single -  39 úuros 
-  Quarto Duplo -  46 úuros 
Morada: Av. Fernão Magalhães Nº 
247, 4300 -  190   PORTO 
 
Tel. 225 899030  Fax: 225 899039  
 
E-mail: reservas@hotelnave.com  

    Site: http://www.hotelnave.com/  

 Albergaria do Terço, em Barcelos. Os 
associados poderão pernoitar neste 
hotel a preços reduzidos, com pequeno
-almoço incluído:  
-  ®poca baixa entre ú45.00  e ú55.00; 
-  ®poca alta entre ú55.00  e ú65.00 
Para usufruir do desconto os associa-
dos deverão apresentar o seu cartão 
de sócio.   Morada: Rua São Bento nº 7 
-  4750 -  267   BARCELOS 
Tel. 253 808380   Fax:  253 808383  
E-mail:  reservas@arterco.com    
Web: www.arterco.com   

De acordo com o Protocolo firmado 
entre o SINDETELCO e os HOTÉIS 
VILA GALÉ os associados beneficiam 
de um desconto de 5%  sobre o PVP/
BAR. O desconto incide sobre os servi-
ços de alojamento com pequeno -
almoço buffet incluído. As reservas 
poderão ser feitas através de e -mail: 
reservas@vilagale.pt   
Os associados devem requisitar ao 
Sindicato os dados de login para pode-
rem efectuar a reserva.  
 

Web:  www.vilagale.pt  

O talonário Lugar ao Sol  ® composto por 7 tal»es numerados, descart§veis 
(cada um, concede o direito ¨ estada gratuita de 1 noite, para 2 pessoas em 
qualquer unidade hoteleira subscrita ao Programa), um Guia de Hotéis e uma 
bolsa para a colocação dos referidos documentos.  Para usufruir desta oferta, o 
utilizador deverá fazer sempre uma marcação prévia, directamente, no hotel por 
si seleccionado, identificando -se em primeiro lugar, como titular do Programa 
Lugar ao Sol . O utilizador do Programa Lugar ao Sol  dever§ fazer um consu-
mo mínimo obrigatório, por pessoa / dia, normalmente, um pequeno 
almoço e uma refeição (almoço ou jantar)  pago directamente no hotel elegi-
do, aquando do check -out. Não é obrigatório utilizar os 7 (sete) talões de estadia 
seguidos no mesmo hotel. Esta flexibilidade do Programa Lugar ao Sol , permite 
aos seus utilizadores conhecer mais hotéis em alturas diferentes ao longo de 1 
ano de validade do seu talonário, de acordo com as suas necessidades ou dispo-
nibilidade.  

Telefone: +351 21 297 04 88   Site: www.lugaraosol.pt  

MONFORTUR, TERMAS E HOTEIS  
De acordo com o Protocolo firmado entre o SINDETELCO e o grupo MONFORTUR os 
associados beneficiam de descontos nos hotéis e termas deste Grupo. Assim:  

Termas de Monfortinho  e Termas do Vimeiro*   
-  Termalismo Clássico : 25% desconto Inscri­»es e 20% desconto tratamentos 
-  Termalismo Bem -Estar ï 10% desconto programas e 15% nos tratamentos.  
SPA do Hotel Astória  e SPA do Hotel Golf Mar  
-  10% de desconto nos programas e 15% de desconto nos tratamentos avulso.  
Alojamento Hotéis do Vimeiro (Hotel Golf Mar*** e Hotel das Ter-
mas**) e Hotéis de Monfortinho (Hotel Astória***, Hotel Fonte San-
ta**** e Hotel Rural Herdade da Poupa****): 15% de desconto sobre os 
preços de balcão, em alojamento e pequeno -almoço  
Condições de acesso a estes descontos:  
-  Sujeitos a reserva previa e mediante disponibilidade;  
-  Apresentação de documentação de prova como associados à SINDETELCO;         
            Web  http://www.monfortur.pt/  

http://www.casas-de-casares.com/
mailto:reservas@hotelnave.com
http://www.hotelnave.com/
mailto:reservas@arterco.com
http://www.arterco.com
mailto:reservas@vilagale.pt
http://www.vilagale.pt
http://www.lugaraosol.pt/
http://www.monfortur.pt/
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CONFIANÇA OCULISTAS  OCULISTA DO SALDANHA  

INSTITUTO ÓPTICO  ÓPTICA POPULAR  

ANDRÉ OPTICAS  

CENTRO OPTICO HM  

CENTRO OPTICO  LUÍS BIVAR  

OPTICA GEMINI  

 

 
 
Na compra de qualquer artigo, o Oculis-
ta do Saldanha oferece 20% de des-
conto  e a possibilidade de     pagamento 
em 5 mensalidades aos nossos associa-
dos e familiares.  
 
Av.ª 5 de Outubro, C.C. Bloco 10, Loja 
13   LISBOA      1050 ï 056  LISBOA        
 
Tel.  21 3148085  

   
A Confiança Oculistas  apresenta 
descontos de 20%  nas Arma­»es para 
Óculos e Lentes, 10%  em Lentes de 
Contacto e respectivo Líquido e 15%  
nos Óculos de Sol. A consulta médica 
ficará por 20 Euros e as lentes têm a 
garantia de 1 ano.    
 
Rua Loureiro   nº 110 e 136   PORTO -  
4000 ï 327   PORTO               
Tel.  22 200237   /    22 2008170  

Protocolo que abrange estabelecimen-
tos ópticos distribuídos por todo o 
país. Tabela de descontos:  
 

¶ Óculos Graduados, Armações, Lentes 

-  20%  

¶ Óculos de Sol, Lentes de Contacto,  

Produtos de Contactologia -  15%  
 
Entre outros descontos.  
  
Site:  www.institutoptico.pt          
Email: geral@institutoptico.pt  

Propõe descontos de 20%  na aquisi-
ção de óculos graduados, óculos de Sol 
e lentes de contacto (com e sem recei-
tuário) e respectivos líquidos de manu-
tenção.  

 

Rua Chã   nº 129       

4000 -  166 PORTO     

Tel. / Fax:  22 2009144  

-  Óculos Graduados -   20%  

-  Óculos de Sol -  15%   
-  Lentes de Contacto e Produtos -10%  
-  Outro material Óptico -  10%   
-  Exames Optometria, Contactologia e 
Reeducação Visual -  30%  

 

OPTICA DO CHIADO  

Telef.: 213264000/1  

OPTIVISÃO OEIRAS  

Telef.: 214460080/1  
ANDRÉ OPTICAS  

Telef.: 214406560/1  

Site: www.andreopticas.com  

Descontos de 10 a 25%  em produ-
tos para lentes de contacto, lentes, 
óculos de Sol e aros.   
  
Avª. Luís Bívar nº 37 e 39  LISBOA     
1050 -  141 LISBOA      
 
Tel.  21 3159454  

A Óptica Gemini concede aos associa-
dos do SINDETELCO um desconto de 
20% em todo o material óptico.  
 
Os exames de optometria, medição de 
tensão ocular, campimetria e contacto-
logia são gratuitos  para os nossos 
associados.  
 
Rua Sousa Lopes, Lote PQ/RS,   Centro 
Comercial Gémini, Loja 73    LIS-
BOA    1600 -  207 LISBOA      
Tel/Fax:  21 7931063  

O Centro Óptico "HM" com estabeleci-
mentos em Oliveira do Hospital, Seia e 
Tábua apresenta aos nossos associa-
dos os seguintes descontos:  
-  10%  nos ·culos (aros + lentes) e 
óculos de sol;  
Oliveira do Hospital                 
Tel. 238 603300 / Fax. 238 085242      
Centro Óptico de Seia               
Tel. 238 312420  / Fax. 238 085239       
Centro Óptico de Tábua         
Tel. 235 418334   
 

E-mail: hmcentrooptico@gmail.com  

http://www.institutoptico.pt
mailto:geral@institutoptico.pt
http://www.sindetelco.pt/html/base/www.andreopticas.com
mailto:hmcentrooptico@gmail.com
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MAIS OPTICA  

BORTEX  

FIAT, ALFA ROMEU, LANCIA, DAEWOO  

CARLOS SIMÕES -  CONCESSIONÁRIO CITROEN  

 

A BORTEX oferece aos nossos associados as seguintes condições:  
   
ESCAPES / ACESSÓRIOS  at® 50% (excepto promo­»es) 

CATALIZADORES  ESPECÍFICOS  at® 30%    

PNEUS  at® 50% .  

SERVIÇOS DE PNEUS  15%  

MÃO DE OBRA  25,00 ú / Hora  

   
OFICINA 1  

Morada Rua Arco do Carvalhão, 75 -A Campolide ï Lisboa  

Telefone 213850763 Serviços Montagem e reparação de escapes.   

  

OFICINA 2  

Morada Rua Vitor Carlos Nº 10 Pontinha  

Telefone 214790051  

Serviços Montagem, reparação e fabrico de escapes; pneus, alinhamento de direcções, 

amortecedores,    travões, lubrificantes, mecânica ligeira, revisões e pré - inspecção.  

Site:  www.bortex.pt   

E- mail: comercial@bortex.pt  

O Grupo Fimafra e a Danilcar apresentam, aos nossos associados, as seguintes 
condições vantajosas:  
-  Desconto de 8% na aquisição de qualquer viatura das marcas acima descritas;  
-  Desconto de 10%  em material e m«o-de-obra nas oficinas;  
FIMAFRA  ( Fiat, Lancia e Alfa Romeu)  
Bairro da Paz,  Edifício Fimafra, 2640 -  566 Mafra  
Telefones: 261 816320 / 261 816329 / 96 9856071 (Vítor Maninha -  Técnico 
Comercial) Fax: 261 815335  
   
DANILCAR  (Daewoo)  
Rua Dr. José de Bastos, 14, 2560 -  332   Torres Vedras  
Tel. 261 338965 / 96 9856071 (Vítor Maninha -  Técnico Comercial)  
Fax. 261 338966  

 

 
O Concessionário Citroen -  Carlos Simões LDA  apresenta descontos, na com-
pra de um Citroen, consoante os Modelos que escolher, a saber:  
   
C1  -  15%  C2 Gasolina -  18%  C2 Diesel -  19%  C3  Gasolina  -  19%  C3  Diesel  -  25%  

C4  Picasso  -  12%  GRAND C4 PICASSO -  11%  XSARA PICASSO  -  27%  C4 Gasolina -  

15% C4 Diesel -  16%  C5  -  7%  C6  -  5%   C8  -  16%  NEMO COMBI DIESEL -  18% BER-

LINGO COMBI DIESEL -  12%  C2 ENTREPRISE  -  16%  C3 ENTREPRISE  -  16%  C4 

ENTREPRISE  -  18% . Os descontos serão efectuados sobre o preço base da viatura. Este 

Concessionário apresenta também   descontos até 15% na oficina, mão -de -obra e peças.    
Carlos Simões LDA -  Concessionário Citroen    

 

Stand e Oficina  -  Estrada Nacional 116, Edif²cio Carlos Sim»es, NÜ 37, Paz, 2644 - 

012   MAFRA  Tel.  261 817750  Email:  comercial@carlossimoes.pt    

Stand 2 : Estrada Nacional 8 -  Av. 9 de Julho NÜ 118 A - 2665 VENDA DO PINHEIRO  

A Mais Optica , de acordo com o Protocolo celebrado com o SINDETELCO, oferece aos associa-
dos, os seguintes benefícios, incorporados na adesão ao cartão Privilege:    

¶ Desconto de ú17,50 na ades«o ao cart«o Privilege;  

¶ 2 anos de seguro contra quebra da arma­«o e/ou lentes; 

¶ Desconto de 10% em todas as compras sem promoção;  

¶ Desconto de 5% em todas as compras com promoção;  

¶ Desconto de 5% em aparelhos auditivos;  

¶ Garantia de 6 meses de adaptação às lentes;  

¶ Desconto de ú30 em compras de arma­«o e lentes superior a 140 ú 

(desconto ¼nico valido apenas para 1 compra);  
 
Morada: Rua do Carmo Nº 90, 1200 -  094 LISBOA (junto ao elevador de 

Santa Justa)  Tel. 21 3428244  Fax.  21 3421262  

http://www.bortex.pt
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GLOBAL SEGUROS  O MUNDO DOS PNEUS  

SEGUROS SAGRES  PLANETA ACTIVO  

FR INFORMÁTICA  

ROBBIALAC  

EUSÉBIO SANTOS ðCONSTRUTOR CIVIL  

RAMIRO CORREIA ðCONSTRUTOR CIVIL  

O Mundo dos Pneus oferece aos nos-
sos associados descontos entre 25%  e 
35%  na compra de pneus, sendo que, o 
desconto varia neste intervalo consoan-
te as marcas requisitadas.  
   
Rua Passos Manuel, 59 -  D (Ao Jardim 
Constantino)   1150 -  258   LISBOA      
Tel.  21 3575019                 
 
Posto de Pneus: 21 3538695  

 

A GLOBAL SEGUROS  oferece condi-
ções vantajosas em Seguros.  
  
Todos os associados que queiram 
realizar simulações ou seguros atra-
vés desta Companhia deverão entrar 
em contacto com o seguinte Media-
dor:  
  
Rui Santos  

Rua Cabo Verde Nº 5   1170 -  065   LISBOA  

Telemovel: 91 777 11 80    

E-mail:  rs.seguros@netcabo.pt   

 Site:  http://www.global -seguros.pt/  

Esta empresa é uma organização de 
Economia Social , constitu²da sem fins 
lucrativos e, como tal, não tendo por 
principal objectivo a distribuição de 
lucros.  

Para mais informações contacte o servi-
ço de apoio a clientes, através do 707 
200 210.  

Sede: Praça da Alegria Nº 22  
1250 -   004  Lisboa  

Empresa da área da informática pro-
porciona aos nossos associados 5% 
de desconto  aos associados em toda 
a gama de produtos e serviços.  
 
VALE DO SENHOR S\N  
3570 -727 RECARDAES  
TEL: 234 192 400  
FAX: 234 192 401  
TELEM: 964 271 225 / 918867697  
EMAIL: marco@planetaactivo.pt  

 

Proporciona aos nossos associados 5% 
de desconto  em computadores novos 
(excepto port§teis) e 20% de descon-
to na assistência informática 
(repara­»es, instala­«o de software, 
etc).  
FR Informática  
Rua Sousa Lopes Lote MNO Loja 1  
1600 -207 Lisboa  
Localização por GPS: 38°44'41.93"N  
Contacto: 21 793 24 27 / 96 408 29 
18 / 93 328 99 95  
Email:  geral@frinformatica.pt  
Site:  http://www.frinformatica.pt/  

A empresa de Construção Civil Eusé-
bio Santos  concede um desconto de 
30%  em qualquer obra de constru­«o 
civil (isolamentos, canalizações, pintu-
ras, etc).  
Para usufruir deste desconto deverão 
identificar -se como associados através 
do respectivo cartão de sócio.  
  
CONTACTOS  
Morada:  Rua Paraíso nº. 20, Portela 
de Almornos,   2715 -  359 ALMARGEM 
DO BISPO - SINTRA  
Tel.  91 9840522  

A empresa de Construção Civil Ramiro 
Correia  concede um desconto de 
10%  em qualquer obra de constru­«o 
civil (restaurações, pinturas, imper-
meabilizações, etc). Para usufruir des-
te desconto deverão identificar -se 
como associados através do respectivo 
cartão de sócio.  

  
CONTACTOS  
Morada:  Rua Dom Afonso Noronha 
Nº 3   R/c Dtº, Reboleira,  
2720 -  158   AMADORA 
Tel.  96 2942078            

A Robbialac concede um desconto de 
35%  sobre a Tabela de venda ao 
público em vigor (a pronto pagamen-
to). Este desconto é válido em todas 
as Lojas Robbialac, excluindo -se os 
revendedores.  
 
Para usufruir deste desconto deverão 
identificar -se como associados através 
do respectivo cartão de sócio.  
 
http://www.robbialac.pt/  

mailto:rs.seguros@netcabo.pt
http://www.global-seguros.pt/
mailto:geral@frinformatica.pt
http://www.frinformatica.pt/
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PAPELARIA FERNANDES  BULHOSA LIVREIROS  

LIVRARIA ESCOLAR  CUSTÓDIOS -  ELECTRODOMÉSTICOS  

CONSULMIND ðMEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA  

VIVA AVENTURA ðDESPORTOS RADICAIS  

O SITIO DA PORTA  

ESPAÇO PESSOA -  PSICOLOGIA  

A Bulhosa oferece um desconto de 
10%  na compra livros.   
 
Lojas:  
Campo Grande -  21 7994194  
Campo de Ourique -  21 3839000  
C.C. Amoreiras -  21 3812254  
Oeiras Parque -  21 4460150  
Cascais Villa -  21 4818354  
Twin Towers  
Odivelas Parque -  21 9344614  
Linda -A-Velha -  21 4140086   
Site : www.bulhosa.pt  
E-mail: contacto@bulhosa.pt   

 
10%  de desconto nas compras feitas 
nas lojas desta Papelaria. Material 
informático, papel de fotocópia e 
livros escolares não beneficiam deste 
desconto . 
  
O desconto não é cumulável com 
outras promoções e será concedido 
mediante apresentação do respectivo 
cartão de associado.    
  
Site: www.papelariafernandes.pt  

  

A Livraria Escolar oferece a todos os 
associados um desconto de 10%  em 
todos os livros nas suas lojas, 
mediante a apresentação do respecti-
vo cartão de associado.  
 
Esta Livraria é especializada em Livros 
Escolares.  
Lojas em Lisboa, Porto e Faro.  
 
Site:  http://www.livraria -escolar -editora.pt/  

Desconto em electrodomésticos:  
-  13%  sobre os pre­os de tabela em 
produtos adquiridos a pronto paga-
mento; 10% de desconto sobre os 
preços de tabela em produtos adquiri-
dos em prestações/ crédito; Transpor-
te gratuito dos electrodomésticos 
adquiridos para qualquer parte do 
país; Cartão de cliente com acesso a 
credito gratuito e imediato;  
 

Morada:  Rua Henrique Paiva Couceiro Nº 

21, Venda Nova,  2700 -  451 AMADORA  

Tel.  21 499 95 00   

A CONSULMIND  criou um pacote de 
serviços para os associados que adqui-
ram habitação composto por:  
-  Cheque oferta de ú 500,00; 
-  Melhores condições de financiamento 
e rapidez de aprovação;  
-  Simulações e avaliação para crédito 
sem custos até à aprovação;  
-  Apoio jurídico e tratamento proces-
sual completo e gratuito.  
Av. António Augusto Aguiar Nº 24   5º 
DT    1050 -  016   LISBOA  
Tel.  217 600 703             
Site:  www.consulmind.com  

Portas Blindadas feitas à medida para 
ambientes interiores e exteriores, com 
acabamentos em Madeira   e Alumínio. 
Desconto de 15 % , não acumulável 
com outras promoções.  
   
Morada:  Rua Dr. António Martins, 40 
B  -  1070 -094 LISBOA  
 
Telefone/Fax: 217 262 511     
Dep. Comercial: 918 736 501         
Site:  www.ositiodaporta.com  

O Centro de Apoio Psicológico e 
Desenvolvimento Pessoal, ESPAÇO 
PESSOA, apresenta aos nossos asso-
ciados um desconto de 10%  nos exa-
mes psicológicos e 20%  nas consultas 
de psicologia.  
  
Espaço Pessoa  
Rua Alexandre Herculano Nº 30   2º DT  
2675 -  275   ODIVELAS  
 
Web: http://espacopessoa.tripod.com  
E-mail: espaco_pessoa@sapo.pt  
Telefone: 21 933 91 58  

A Empresa VIVAVENTURA, é conces-
sionária de um Parque Aventura, situa-
do no Concelho de Gouveia.  
  
Os programas desta Empresa incluem: 
Paintball, Tiro com Arco, Zarabatana, 
Besta, Pressão de Ar , Passeios TT, 
BTT, Percursos Pedestres, Passeios de 
Burro, entre muitas outras actividades.   
 
A Vivaventura  oferece um desconto 
de 10%  dos pre­os de Tabela aos 
nossos associados.  
Site:   http://www.vivaventura.com  

http://www.bulhosa.pt
mailto:contacto@bulhosa.pt
http://www.papelariafernandes.pt/
http://www.livraria-escolar-editora.pt/

